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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) | | |
Online-A | Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP .| Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitdt fiir |
\| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und | 5 /I
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu § P lg - /\255{575{"
g | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert § | =" ! o4
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt. ' L2 SR R
[—
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch — BAR r
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* \
Di Wiirzige Gyrossuppe®©'9 GefliigelfleischkloBchen® Gebratene Forelle®'? Kaiserschmarrn@'.c9 _ K'\aA!}_gF?gfohge MoS-FarI?Eo €
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'<, mit buntem Kartoffelsalat® (warm) (StiBspeise aus Pfannkuchenteig) f B e _
01.12. und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurt® mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) | | 2|  Fischstibchente'o o|  Chefsalat®®eel
§ T |mit Kartoffelsalat, Zitronenecke| = Elsbergsala_t, Tomate, P_aprlka,
. Sch K f @l o und Garnitur O | Gurke, Mais, Kochschinken,
Mi Eierkuchen®'c9 . >chimorgurkenpianne , Griitzwurst(.2421a4i Kéasespatzle®' 9 = = | Kase, mit Joghurt-Dressing®
. mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® . ) . . .
02.12. mit Apfelmus dazu Apfelmus ’ mit Sauerkraut’ und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln, dazu Mohren-Apfel-Rohkost ( Hausgemachter Pizzasnack
»Hot Dog!:23456a1.call Crispy-Chicken-Bowl®'
Sch Khaftes B riihstiick! Veqetarlsche L _g herzhaft belegt mit _g knusprige Hahnchenstreifen,
D , . 267t chmackhaftes Bauernfriihstiick® ) egetarische Lasagnesuppe . 2|  Wirstchenscheiben, ¢ | Endivie, Radicchio, WeiBkoh,
0 rE]rilt)izrsl::gr):u(Kirrt](;lf'fa?sl,cﬁg‘zzjrited;nilIgrg?[ mit So%';!ﬁkggtﬂ';ﬁ?f:d Kartoffeln mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(2%4674), Nudeln®'¢ mit vegetarischer Bolognese®' ", 2| siiB-sauren Gewiirzgurken, | 2 | Karotten, Paprika, Mandarinen
03.12. pp ’ ’ mit Gewiirzgurke® Paprika und Créme Fraiche®, dazu Obst m';":;i‘g”ggg'rg;cnkden mit French-Dressing e
i i ischfilet®'¢ (Alaska-Seelachs im Backteig) .. . . . Vollkorn-Pasta® Amerikanischer Salat®a'cgii [§
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) _ Backfischfilet®' ( : g (@l = _ < | Amerikanische .
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'*/, mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln, Gratln_le;t y H?ckba[lsllche: Z”.:[ros'(a';'srfh; II\':: mit fruchtiger TomatensoBe®', * 8 | »American Pancake““'s | 8 |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
04.12. dazu frische Rotkohlrohkost dazu frische Rotkohlrohkost N fomatensobe und ZItronenkartoriein dazu frische Rotkohlrohkost Z Pfannkuchen mit £ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
§ Kirsch-FruchtsoBe § Héahnchennuggets,
Bauerngulasch'23467a1, mit French-Dressing©'
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@"i mit Gefliiaeliaqdwurst- und Gewiirzaurkenwiirfeln Gefiillte Paprikaschote® Blumenkohlréschen
07.12. mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen 2346711 gel gsowie Ka rtoffelpﬂree@g in SoBe“' und Reis in hollandischer SoBe®-¢9', Kartoffeln g Baguette ,,Schnitzel“Ca'csi & saat ,Kebap“@7sk
g mit Schweineschnitzel, g WeiBkohlsalat, Gurke,
. Veggi-Currywurstgulasch® S | Remoulade, Salat, Tomate | £ rot‘(‘a Zwiebel, Paprika, Toma.te, i
Di Linsensuppe®" Gekochte Eier® in SenfsoBe®' Klassisches Schweineschnitzel®' (aus Erbsen- und Weizenprotein) 8 und Gurks 8 | Hannchenkebab und Zaziki®
08.12. mit Rauchfleisch®*¢ und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit Blumenkohl in holl&ndischer SoBe®'¢¢ und Kartoffeln mit Tomaten-CurrysoBe®, Kartoffelpiiree® . -
| und frischem Gurkensalat e Salat ,Vier-Jahreszeiten“c<ff
" -~ 2 I S | Eisbergsalat, Tomate, Paprika, i
. ! ] I | Pesto-Nudeln mit mariniertem | 8 o ’
Mi GrieBbrei®"9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art(.2467.i @ Mohren-Sesam-Stick ' ‘©|  Kebab-Hihnerfleisch, | @ Putmz'fdsgtggfi‘::gelji”
09.12. mit heiBen Kirschen und Nudeln®'<, dazu Obst mit Remoulade®®°? und Rostkartoffeln®+6 mit DillsoBe®' und @9 Vollkornreis (fairtrade) [§ - ROt-fUUd i‘:Veif;kf?U;, lzaZiki, 1 i Kréiuter-Dressing®
rischen Zwiebein
. e . (241220 Vom 24.12.26-01.01.27 keine Kaltgerichte / Salate bestellbar!
Do Nudelsuppe®'e! e Gegrillte Schweinehaxe® Pikanter Krauterquark® Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
) . . . mit SoBe®', buntem Gemiise® (Blumenkohl, . " . : kénnen Sie wie gewohnt auf dem
10.12. mit Suppengemuse und Hahnchenfleisch, dazu Obst Karotten, Erbsen. Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut(' und Kartoffelptiree® mit Kartoffeln und Obst beiligenden Bestellzettel vornehmen
: : +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
- . . i o(ald inli@l.cg R :
Fr . . ” Wildlachsfilet im Backteig® 246) Ravioli N
, , Mthenemtopf . mit KrdutersoBe®' und Reis, dazu WeiBkohl-Petersilien- . Her1z|hafter Burgunderzlzrsaten gefiillt mit Kése und Spinat, dazu SchnittlauchsoBe®' B
11.12. mit Schweinefleisch, dazu Schoko-Pudding® mit SoBe®'!, Speckrosenkohl@*8 und Kartoffeln , N
Salat und Schoko-Pudding® .
. : . : " . €2346a1c0i Bohnenragout#'3f
Mo Tomatensuppe mit Ebly® Eipatty©oi Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“?34821.cg: . . .
; mit veganem Hack (aus Soja und Weizen)
. " . . (31 . (31 " (a1 y h i - .
14.12. (zarter Sonnenweizen) und Krautern, dazu Obst mit Spinat®' und Salzkartoffeln mit SoBe®', zartem Bohnengemiise® und Kartoffeln und Vollkornnudeln® dazu Obst Die als Bio ausgelobten
o \\ Speisekomponenten und
; ")z
Di ) 1 i 1 - . . =9 Tortellini ,,Verdura“@'s AN : e
Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® ; Gefliigelklopse® Marinierter Bismarckhering mit Tomaten-Gemiise-Fiillung. SpinatsoBe® -zutaten sind zertifiziert durch
15.12. mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn-Brot! Pinke! mit SoBe®"¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Apfel-Gurken-SoBe®"¢¢ und Dampfkartoffeln und Rote Beteg’ P Griinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . j . _ N \ ¥ oy
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Es gelten die AGB’s der Siidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen (I

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
*. (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnlisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -
- Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

werden. = oder Erzeugnisse & = vegan ] : Fairtrade-Produkte
Datum Mena - A Mena - B Menu - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
. 1 T H (a1,a3,9,i
Mi HefekloBe®'c9 Hornchennudeln®'c Gebratenes Schweinesteak ‘(I:S:w;;g:fsp:lllzu_h;:(;f;ﬁ:::efotein) *
16.12. mit VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst mit Creme-Champignons®@" 234! Bratkartoffeln®*¢ und Obst mit feinem Gemiise da’zu Reis und Colesplaw mit Joghurt®
ih- 66(2,a1,a3,j
Do Graupensuppe®© Schweinegulasch® (Sth:l\zv;:]Zile(légtggt)y n'?: r::[f r:eorreem Pancakes ,,American Style*@'c9
17.12 mit Kasselersuppenfleisch@*8, dazu frisches Obst mit Spirelli®'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® y P ’ mit weihnachtlichem Bratapfelkompott
e SoBe®@ und Kartoffeln
Fischburger
Fr Sternchennudelsuppe®' ¢! in krosser Panade (Alaska-Seelachs)@! c¢.gik Gebratenes Rippchen vom Schwein, Vegetarische Erbsensuppe’
18.12. mit Rindfleisch, dazu Mischbrot®'22 mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffelpliree®, Bayrisch-Kraut®, mit SoBe®' und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, dazu Mischbrot@'22
dazu Gurkensalat mit Krauter-Vinaigrette
(al,i (1,246
Mo : Vollkornnudelsuppe . Spirelli®'° Schiachteplatte Kartoffeltaschen ,,Frischkése-Krauter“©
mit buntem Gemtise und Hahnchenfleisch, mit TomatensoBe® und Gefliigelwursteinlaget23467i (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) mit cremiaer Spinat-Kase-SoBet's
21.12. dazu frisches Obst g g auf Fasskraut! und Kartoffeln gersp
: . . . . Gebratene Schweineleber®’ SiiBkartoffelcurry®’
(] (al,c
Di mit Zucker ulr\:jllgi':]:??jazu Aofelmus mit SoBe‘a?thr‘l,)vs‘z:ees;T]::etg‘eLn d,Ka offeln in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpiiree®, und ®9Vollkornreis (fairtrade), [ ‘
22.12. ’ P ’ g dazu Schlesische Gurkenhdppchen® dazu WeiBkohl-Apfel-Rohkost
: Nudelsuppe®'©9 C NEU . ) i Gebratene Héahnchenkeule . g
Mi mit Eierstich und Gemdiseeinlage iDmilt-T((:r]tso;fI:alT %lnggnur?;ggfk:rﬁ?:ohkost mit SoBe®', Leipziger Allerlei mit E]zg:rl%?ggeersorse
23.12. (Karotte, Sellerie, Lauch) und Vollkornbrot®':2 P (Méhren, Erbsen, Spargel)@ und Kartoffeln
Do Weihnachtseintopf®2!coii 1 Paar Wiener Wiirstchen®#61i - cem
mit Gemiise, Nudeln, Eierstich, mit hausgemachtem Speck-Kartoffelsalat®*56 (warm) H e | I | g e r Abe n d
24.12. GefliigelfleischkloBchen, dazu frisches Obst und Rote Griitze mit Sahnehaube®?
Fr ) ) Festtags-Gulasch®'  halb & halb“ Sauerbraten in SoBe®, ’
05.12 1. WelhnaChtSfelertag mit Speckbohnen®*#s und Rosmarinkartoffeln, mit Apfelrotkohl” und KartoffelkioBen, ’
L e dazu Panna-Cotta-Pudding® dazu Panna-Cotta-Pudding®
Reissuppe’ - (1,23,46.7,a1ij ’
Mo mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, wurStchnﬁi',:?\luJ::ﬁ] I(:m o 3
28.12. dazu frisches Qbst
Di Muschelnudelsuppe® Rostbratwurst ,Niirnberger Art«©7.0.i
2912 mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, mit SoBet Sau’:erkrautﬂ und Kartofteln
sle- dazu frisches Obst ’
i Bunte Nudeln®'< nRouladentopf®:5572"; .=
Mi . N (zartes Rind- und Schweinefleisch mit Gewiirzgurke, . 'H
mit TomatensoBe®'9 und Paneer (Kasewiirfel), . . . . 2 g
30.12. dazu frische WeiBkohl-Rohkost Zwiebeln und Schinken) mit Kartoffelpiiree®, (i {
dazu frische WeiBkohl-Rohkost 4 pEL e
Do Gemiise-Nudelpfanne©'¢ Hackrolle®'<! Hausgemachter Heringssalat23#°67.coi - 7
31.12. mit Gemuse (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) mit SoBe®J. Rotkohl? und Kartoffeln mit Wurstwurfeln, Ei, Zwiebeln, Gewdrzgurken, oL ¥t os

und RahmsoBe®©"9, dazu Gurkensalat mit Joghurt®

dazu Brétchen®@' (kalt)

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

— -
\ i
Reklamationen nur am Liefertag!
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SUDHARZ

) lecker. regional. essen.
Tel.: 03464 /2702330

bestellung@suedharzkueche.de

- 31. Dezember 2026

Siidharzkiiche GmbH %
Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
06526 Sangerhausen

“www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de

DE-.
sT 00405).
EG

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



