Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
! Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere
. Wiirzige Gyrossuppe®s 2 . . Kaiserschmarrn@'cs oy _ Tomatensuppe mit Ebly®' ¢ Ei - Bohnenragout®®'# ! Bestellannahme.
o .- ; ) GefliigelfleischkloBchen® . : ) - f ipatty f i il 1
5= mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, in fruchtiger Tomatensobe® (SiiBspeise aus Pfannkuchenteig) S< }% (zarter Sonnenweizen) und mit Spinaté’ und Salzkartoffeln | L Veganem Hack (aus S(a?la und Wei [Schute:
s Zwiebeln und saurer Sahne, und Nudeln®*. dazu Fruchtzwera@ mit VanillesoBe® (PuddingsoBe ~ b Kréutern, dazu Obst zen), und Vollkornnudeln®, dazu Obst , | Kita:
dazu frisches Obst € * g(? mit Vanillegeschmack) 1« " - " - - — o
_a arotten-SiiBkartoffel-Suppe > Gefliigelklopse' Tortellini ,Verdura“@ 1| Vorname:
(=) ; mit Ingwer, mit SoBe@¢ und Kartoffeln, mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, 1
—a Eierkuchen®'<s Schmorgurkenpfanne®': Kasespitzle©'<s - dazu Dinkel—VoIIkorn—Broﬂﬂ“D'"ke" dazu Rote Bete® (}’ SpinatsoBe®' und Rote Bete® 'l Name:
S ; mit Anfelmus mit Schweinehackfleisch und mit Rostzwiebeln, > )] : P
o p Kartoffelpiiree®, dazu Apfelmus dazu Mohren-Apfel-Rohkost & e o . e Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'#9/| | Gruppé
E - Hefe_zkloﬂe b mit \_IamllesoBe . ) Hérnchennudeln®'- (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) |
= ‘«_> (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) [ mit Sauce Bolognese®"' und Obst mit feinem Gemiise, dazu Reis und | ;| Kdn--Nr.
. Vegetarische Lasagnesuppe Coleslaw mit ’Jo hurte h
oY Erbsensuppe - Chicken Nuggets®672! Nudeln®'< mit vegetarischer o ¢ Ort der
ol (Kartoffel, Karotte, Sellerie) mit ) - (7 P f R - 0 I Ferienbetreuung
D | kasselersunpenfleisch@4¢!. dazu Obst mit SoBe®, Rotkoh!” und Kartoffeln | Bolognese®#*, Paprika und Créme & Graupensuppe® i P i war 1
® PP ' b Fraiche, dazu Obst O | it Kasselersuppenfleisch+ Schweinegulasch®’ mit Spirelli*'«, | Pancakes ,American Style“'s |
~ o ‘l: dazu frisches Obst m dazu hausgemachte Quarkspeise®__|mit weihnachtlichem Bratapfelkompott . Tag A B v K S
- N
" - 1 12, - 04.12.
oi | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) | Backfischfilet®'¢ (Alaska-Seelachs Vollkorn-Pasta®' 0 Fischburger in krosser Panade | 01.12.2026 - 04.12.2026
E T |mit Kartoffel- und Gemuseeinlage®'#,lim Backteig) mit Dill-Senf-SoBe®" und mit fruchtiger TomatensoBe®, o Sternchennudelsuppe®s (Alaska-Seelachs)@'e49ik mit Zitronen- Vegetarische Erbsensuppe’ /| DI
3 dazu frische Rotkohlrohkost Kartoffeln, dazu frische Rotkohlrohkost dazu frische Rotkohlrohkost E ; mit Rindfleisch. dazu Mischbrot Butter-SoBe "¢ und Kartoffelpiiree® mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, 1
é - ' dazu Gurkensalat mit dazu Mischbrote' 22 | MI
W Krauter-Vinaigrette G 1
s : DO
ol | Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“@!/ Bauerngulasch(' 2246741 Blumenkohlrdschen q - - Kartoffeltasch
Q- mit Suppengriin und Wiener mit Gefligeljagdwurst- und Gewirz- in holldndischer SoBet!co! (@] .‘1' . Vollkornmtlldelsuppgl Spirelli'c mit TomatensoBe®' . arto “e tasti en a 'l FR
2 '5 Wiirstchen(":234671i urkenwiirfeln sowie Kartoffelpiree® mit Kartoffeln == mit buntem Gemise und Hahnchen- nd Gefliigelwursteinlage"23467i Frischkase-Krauter™? !
o g P & ' N fleisch, dazu frisches Obst ¢, u ugetwu 9 _, | mitcremiger Spinat-Kése-SoBe®'s | 1 07.12.2026 - 11.12.2026
b4 b 1
Veggi-Currywurstgulasch®' : #*  Schwei e & sibkaroft . | MO
. . " _— : ) _a . 10 chweineschnitzel®'<, iiBkartoffelcurry’ |
_— !-IHSBHSURPG( '2'46 ) Gekot:hte Eier( (au; Erbsen- und Welzenproteln) =) c'\" mit Zucker :\111"(2:::::'2 20 Aofelm mit SoBe®, Erbsengemiise® und &9 Vollkornreis (fairtrade), " DI
=) = mit Rauchfl_elsch( 4 in Senfso_Be(fl 1und Kartoffeln, mit Tomaten-Cur[ysoBe‘ﬂ und Q ucker u , dazu Apteimus und Kartoffeln o) dazu WeiBkohl-Apfel-Rohkost B2 1
o und Fruchtjoghurt® dazu frischer Gurkensalat Kartoffelpiiree®, — H Ml
i 1
L dazu frischer Gurkensalat _a Nudelsuppe®'<o' mit Eierstich | Lachs in Tomaten-Sahne-SoBe' %9 Eierkuchen®ss | po
_ S ; und Gemiiseeinlage (Karotte, Sellerie, @mit Kartoffelpiiree® mit heiBer ErdbeersoBe |
o . . . . . Mohren-Sesam-Stick@'« 3V Lauch) und Vollkornbrot'# und Rotkohl-Rohkost 1| FR
=S GrieBbrei®'9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'¢ mit DillsoBe® und & Vollkornreis a3
= o mit heiBen Kirschen und Nudeln®'*, dazu Obst ; ’ P . - 246 i ! 14.12.2026 - 18.12.2026
<] (fairtrade) . . . sat ’ o 1 Paar Wiener Wiirstchen®®*6ii 1 bl .
| @ oo Weihnachtseintopf®#'csil mit Gemii- mit hausgemachtem £y
hd T | se, Nudeln, Eierstich, Gefliigelfleisch- d . ' Mo
O« Speck-Kartoffelsalat®456i (warm) 1
Dinos aus zartem N kioBchen, dazu frisches Obst . " HH
o Nudelsuppe®'<' Hahnchenfleisch®e! ¢ ] i % | und Rote Griitze mit Sahnehaube®s H el I |ga ben d 1| DI
(@) . i ) . Pikanter Krauterquark® 1
A ; mit Suppengemiise und mit SoBe®, buntem Gemiise® mit Kartoffeln und Obst Jd M
- Hahnchenfleisch, dazu Obst (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) o o ;
& und Kartoffeln T S . DIE AC ,| DO
[3Y
. iolif@l oo !
o« o Méhreneintopf©' Wildlachsfilet im Backteig®'¢ gefiilt ml?ta ;;:t und Spinat 1 FR
- i i i i 3 (a1 i d (i 1 -
o= mit Schweinefleisch, mit KréutersoBe*" und Reis, dazu SchnittiauchsoBe® ou Reissuppe . Wiirstchengulasch( 234571, 21.12.2026 - 25.12.2026
- dazu Schoko-Pudding® dazu WeiBkohl-Petersilien-Salat und Schoko-Pudding® S mit Hahnchenfleisch und Y7 mit Nudeln@'s !
N et & | Suppengemiise, dazu frisches Obst u LA : MO I
P .| DI |
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen H (a1 c.i ii (67,0,
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gem&B Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- _— ,‘E Myschelnudelsu"p pecit Rostbfatwur(sa? ,,lernberger"A rfm ) ! Ml
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie (a] b mit buntem Gemiise und ¥ mit SoBe®', Mohrengemiise 1
eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- N Gefl[]gelﬂeisch, dazu frisches Obst und Kartoffeln 1 DO
sepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass @ 1 g &4 N -
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen PP
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. =g Bunte Nudeln® ¢ »Rouladentopf@*567.21) 1| FR B ~ ple aQ
Ker h flichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- o it TomatensoBe® und (zartes Rind- und Schweinefleisch mit 1
mittel; (5 - mlt SuBungsmmel (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natirliche Aromen i == mit fomatensobe ™" un Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) 1 28.12.2026 - 31.12.2026
Kennzei flichtige Allergene: (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; o) Paneer (Kasewirfel), mit Kartoffelpiiree®, Zy ) 1
(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselntisse*, (h3 - Walnisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, dazu frische WeiBkohl-Rohkost N . R I MO
(h6 - Paraniisse*, (17 - Pistazien”, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse®, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, dazu frische WeiBkohl-Rohkost i
(m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse it k DI
Weitere Inhaltskennzeichnungen: O I mit G:n?umsl;s(i;l::t?:l!lpflaggegl;men . Hackrolle@'ci - I
£y : enthilt Schweinefleisch &5} : enthilt Rindfleisch Q}' : enthilt Gefliigelfleisch 6.:1 enthiilt Fisch A g kohl, Broccoli) und ﬁah m s OB, mit L?r?gi:t ()Rf?eth]omw = SI Iveste r : Mi
‘ : vegan (ohne Tierprodukte) a»® : besonders geeignet fiir Krippenkind : Fairtrade-Produkte . dazu Gurkensalat mit Joghurt 1| DO
X




In unserer Betriebsstatte suchen wir:
Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!

Yhser Saldlngebit

Chefsalat®*6coii %
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, #-7| 4,95 € . )
Kase, mit Joghurt-Dressing ' Haben Sie Interesse? ¢
Crispy-Chicken-Bowl®' R Dann melden
Di knusprige Hahnchenstreifen, Endivie, Radicchio, WeiBkohl, 4,95 € - . - '
Karotten, Paprika, Mandarinen mit French-Dressing©s's Sie sich!
Amerikanischer Salat2'<oiJ % Siidharzkiiche GmbH
M| Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,95 € @  Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen
Héahnchennuggets, mit French-Dressing©'i
Salat ,,Kebap“@®79¥
Do WeiBkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika, Tomate, 4,95 € Y E ssen
Héhnchenkebab und Zaziki® — b t "
Salat ,,Vier-Jahreszeiten“©9ii X es_ elien per
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, | 4,95 € Online- App
Dill, mit Krauter-Dressing©®'i

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt —
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.

Vom 24.12.26-01.01.27 keine Salate bestellbar!

mobile Online-Bestellung ohne

Download unter:
suedharzkueche-bestellung.de/mobil

Mo mit Kanoffelzlasl(;;![1 sZti?r':)(;]':l:(::v:eidLnd Garnitur - 4,95€ E.I' nﬁhrungskgnggpt A .
’ Eine gesundheitsfordernde Verpflegung mit nahrwertoptimierten
i 6(1,2,3456,a1,c0,j N I I N " .
Di herzhaf|:T)l:ggetn:naifwg:srcﬁ:ﬁ::t?;zéf';:lr[;-os?auren Gewiirzgurken, | 4,95 € Mengen ar.] Engrg_le und N?hrStOﬁen for.dert sowoh dle"korperllche
Réstzwiebeln und mit Kése iiberbacken als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schilern.
] American Pancake* 9 Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
Mi Prannkuchen mit Kirsch-FruchtsoBe 495€ | | anSalz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
Baguette , Schnitzel*“<'c5: | unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
Do mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke 4,95€ verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
Donerteller mit Nudeln®#7a"cont - 1 mit JOd)'
Fr Pesto-Nudeln mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, 4,95 € | Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
Rot- und WeiBkraut, Zazki, frischen Zwiebaln tragen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen

Ihre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt Ernéhrung bei.

auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken.

Die Stidharzkiiche GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck

Vom 24.12.26-01.01.27 keine Kaltgerichte bestellbar!

erfolgreich absolviert und eine Mendilinie aus unserem

Angebot hat die Auszeichnung
A
il
BBEAA | od

Die als Bio ausgelobten DGEprifte Qualitat
DGEprifte Qualitét

G%"’::;tf.?;.’.‘:"'} Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

erhalten, die mit dem

Sticker
gekennzeichnet ist.

-

-
-

1 a e
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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lecker regional. essen:®

03464/2702330
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1. - 31. Dezember 2026

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de -
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