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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , ,
- | Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
Online-A
PP .| Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitdt fiir |
\| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und |
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu § /_ggé//\éfs{g’g?
g | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert § | =" ! o4
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt. ' L2 SR R
[—
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch — BAR r
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* \
. A Kaltgerichte Salat
Mo Rei i mi . , . (1.2.3467.211] . " — Falafel-Kichererbsenbéllchen®" _ Mo. -Fr. 6.40 € Mo. - Fr. 6.40 €
eissuppe mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch Paniertes Hihnchenschnitzel . . . @ | o.-Fr. 6, o.-Fr. 6,
und Suppengemiise, dazu Pudding® mit Nudeln@'< mit feiner SoBe®', Fingermohrchen®' und Kartoffeln (aus Kichererbsen und Weizen) m_|t Tomatansofie | Amerikanischer Salat2e'coii
02.11. ’ ' und Vollkornpasta®', dazu frisches Obst [ o Paniertes ol .
i © .. o @ | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
T Hahnchenfilet®<! . E | Gurke, Mais, Kidneybohnen
M helnudel el <§3 auf Nudelsalat mit Mayonnaise <§> H";ihnch,ennuggets '
Di . uscheinudelsuppe . Rostbratwurst ,Niirnberger Art“©7.9iJ »Biergulasch Bohmische Art*“@'2 Gemiise-Nudel-Auflauf@ 9 Garnitur mit French-Dressint
g
mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, : e it . . Y. I )
03.11. el T (T mit SoBe®!J, Mohrengemuse® und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knodeln@®'¢¢, dazu Bohnensalat (mit Mohren, Erbsen und Mais), dazu Bohnensalat { Hausgemachter Pizzasnack
o pSalami®!*4 ol galat,Egg & Cheese*cos
® | herzhaft belegt mit Paprika, | S nE99
. n Mais, wiirziger Salami | o Eisbergsalat,'Tom‘ate, Papri.ka,
Mi HefekloBe' 9 Schichtkohl mit Schweinefleisch®' Schweinebraten mit Zwiebeln®'<, Bunte Nudeln©'< 3 aISTOWn},gfé%Zr(,B:aml & | Gurke, Mais, Kise und Ei,
04.11. mit HeidelbeersoBe® und Kartoffelpiiree®, dazu frische Mhren-Rohkost SoBe‘', Broccoli und Kartoffeln mit TomatensoBe®, dazu frische Méhren-Rohkost Q| italienischen krutem | S | Mit Joghurt-Dressing
und mit Kése tberbacken
SiiBe Allerlei A .
@l,cg s . @l L . Teriyaki-Chicken-Salat®' i
Do . L LTI Dinos aus zartem Hahnchenfleisch ¢ Heringsfilet ,Matjes Art* o LR L o | 2us verschieden gefiliten | _ | ™y et Romanasalat,
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln, mit SoBe@ Rotkohl” und Kartoffeln in Anfel-Gurken-SoBe®57%s und Damofkartoffeln mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkohl, S Eierkuchen S| Eisbergsalat, Paprika,
05.11. dazu Fruchtjoghurte ’ P P Broccoli) und RahmsoBe®', dazu Rotkohl-Rohkost 2l ¢ étmltFl:illlmbeeKF;alr}qﬁ- 3 [Tomatenkirschen, Gurke, Mais,
§ ur? d %u:rklir;{%sir?eﬁfiﬁh:jr?gg § zart mariniertes Hahnchen
. . . . . . . . dazu VanillesoBe (PuddingsoBe .m't Terlyakl-SoBg
Fr Kartoffelsuppe©'" Backfischfilet' Rindfleisch in MeerrettichsoBe?'! Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit Vanillegeschmack) mit Joghurt-Dressing
06.11. mit Jagdwurstwiirfel™34571 und Obst mit Gurken-Remouladen-SoBe”#'¢9/ (kalt) und Kartoffeln und KartoffelklGBen mit SoBe®', &9 Sauerkraut®' ¢’ und Kartoffelpiiree® Romersalat mit
7 Baguette S|  zitronen-Hahnchen®'
® . ) frischer Rémersalat
TenA . - |, Chicken Nuggets“®@6721 = ) X
(i , , - . () ) ()
3 Mo mitAEIit:::tir(I;(rI]z?:ﬁ]:gfe?::r:legggr?:n(a‘v° Feines Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®*¢a123ai Badische Art" &0 Nudeln®' mit Broccoli-Kase-SoBe®'9 = mit Tomate, Salat S E'S-?g;?:f;ﬁtii%tﬁe?te’
9 09.11 . : . mit Kartoffeln und frischem Obst mit Spétzle®' und frischem Obst und frischem Obst 8| undGewlrzketchup | Q Paprika, Mais
= (Schwein und Rind), dazu frisches Obst und Honig-Senf-Dressing®s"
: . . Gebackene Gefliigeljagdwurstscheibe®* C o . Asiatische Reisnudelpfanne@'¢ Bl?rl;;(seﬂg“gglgtggﬂk
Di Méhreneintopf' . e o Eisbeinfleisch®*6 auf , Fasskraut” (Sauerkraut() . N " . Hamburgerbrétchen mit Chefsalat®*sco
mit Schweinefleisch. dazu Mehrkorn-Broté'2 mit Gabelspaghetti®* und TomatensoBe®, und Erbsenpiiree® mit Gemdse, Ei und siiB-saurer SoBe®'*, o| Hamburgerbrdtchen mit | o g o clat Tomate,
10.11. ’ dazu WeiBkohl-Rohkost dazu WeiBkohl-Rohkost = Sesam, belegt mit = Paprika, Gurke, Mais
T knusprig-wiirzigem T Kochschinken, Kése,
e Deftige Wirsingkohlroulade Veganes Chili sin Carne®! - | Hannchenfloisch, Kese, Salat, | £ | i i i preceing
Mi - #ﬂ&m Ee -~ Quarkkeulchen®'¢ Schweinegulasch®’ : N - " . 2 Tomate, Gewiirzgurke,
o S e - . mit Schweinefleischfiillung® ¢l in mit Kidneybohnen, Tomatenwrfel und Mais, SiiB-sauer-SoBe und Dressin
O ~ % mit winterlichem Bratapfelkompott, mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree®, G iy e : g
1111, - 1 '1 Berlinert'.c Berlinert@.c¢ Pflaumen-SpecksoBe?*%2' und Kartoffeln, dazu @ Vollkornreis (fairtrade)[§gj und Gurkensalat, Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
Berliner®@.c9 Berlinert'cg kénnen Sie wie gewohnt auf dem
ane beiligenden Bestellzettel vornehmen.
L A (i @.00) . - - _
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®*! F'sfnl:,:':,itté’:::Ili'g:;:)%é?:ug;oggis Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art* mit GemUsef?jm?,;(ngtﬁgzjn:@sesoggm 9 e
. 7 ) oA ot at, (@lc ’
12.11. und hausgemachter Puddingcreme® Birne-Zimt dazu h hte Puddi o Bime-zZimt in einer Blattspinat-SahnesoBe®'¢ und Farfalle dazu h hte Puddi © Birme-Zimt ] ]
azu hausgemachte Puddingcreme® Birne-Zim azu hausgemachte Puddingcreme® Birne-Zim Die als Bio ausgelobten
o)) Speisekomponenten und
¥ it Geflii Il:f? d.enrl]lqdlelsuppz‘a;vf" hem Obst it SoBe@!i HSchv;eir?ebr(a:tend Salzkartoffel E[igl.)”rastege(i sczoélﬁnlzilftt(?fdl it Vanill Grit;Bbreii(‘“"gd Erdb “*“"’“’*“e”ev ) -zutaten sind zertifziert durch
mit Gefliigelfleischeinlage und frischem Obs mit SoBe®", griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren . "
13.11. > . 2 . Grinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedﬁérqueche.de Ny j . AN ' NG \ Ty e P e
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Es gelten die AGB’s der Siidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

= oder Erzeugnisse

B T L A e K R A O SR

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

& = vegan

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

] : Fairtrade-Produkte

SUDHARZ

) lecker. regional. essen.

— — — - = O ( )
Datum Menu - A Menl - B Meni - C Vegetarisch | Tel.: 03464 /2702330
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* o bestell @ dharrk he.d
= esteliung@suednarzkuecne.dae
Eierstichsuppe®'©¢/ (12346411) . . i Mini-Germknddel ,,schwarz & weiB“ ‘ '
Mo mit Suppengemise und Gefliigelfleisch, mit ?our;;‘f[g]usros;gtl::f(g Hoffelpiirec® mit SoF;;r(Ia:er}::?ogg:wlgbgfi(szgml:ze}ia Hoffeln (zweifarbig mit Schokolade)®'¢ und VanillesoBe®¢ )
16.11. dazu Wackel-Pudding® P ’ ” (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) | . /
|
. @l.c 1
Di Eierkuchen®'c9 Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Deftiger Knacker' 24 mit Zu cchin?uﬁgzriﬁh:npg T;::;ﬁle;gs RahmsoBe' ¢ ’
17.11. mit Apfelmus mit Gabelspaghetti®'<, dazu Apfelmus auf Sauerkraut@i und Kartoffelpiiree® " und frisches Obt 5 - 30. November 2026
s
= (1,2,3,4,6,7,a1,9,i PR =
Mi ngzhafte Kartoffelsuppe . i Chicken Nuggets®574! : W trzige G:yrospfanne : Rote Linsen-Bolognese®'"
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe® Méhrenaemiise® und Kartoffeln mit Schweinefleisch®' dazu Tomatenreis und mit Couscous® und frischem Obst -
18.11. dazu frisches Obst ’ g Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) ‘
H H (al,a4,c,9 S
Do Erdbeerpudding-Suppe® Hornchenpasta®'c Saftiges Schweinesteak Vggetarlschgs Sch nlltzel . ' @y ¢
mit knusprigem Zwieback®@! 91 mit Gefliigelbolognese®' und Fruchtjoghurt® mit Rahmchampignons®' ¢ und Kartoffeln FUBIDRBEHIIET Uils MR alt Ly efpse Be & %
19.11. prig g g 109 Pig und Kartoffeln, dazu Mohren-Rohkost Y ’
, Jumbo-Fischstibchen@'¢ Schlemmerschnitzel“ - . . % 0 s y
(@l ? ) (a1,g,i - e PR E
¢ mit Rindﬂeigcr:ﬁnSagﬁl}lr}:::: Ratkoh-Rohkost mit KrdutersoBe®' und Preet, Schweineschnitzel in hollandischer SoBett mit SaIikarth:#eT: ?Jlr:gl:‘lrilsr(l:hs;rBI:otljohI-Rohkost WL
20.11. ’ dazu frische Rotkohl-Rohkost mit Tomaten und Kase® iberbacken, dazu Rosti % L e -
\ Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®' < Spirelli®'c mit TomatensoBe®’ Hacksteak Croatia®' ¢ mit";;?::ﬁ'é?;E::fr’i’ll(:::s(;:tf zzi l((BrITJL:rtlZ;kohl N
23.11 mit Vollkornnudeln®' und Gemuise, dazu frisches Obst und Geflugeljagdwurstwiirfeln(.2346.7i mit SoBe@!), mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln , ’
=R Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
. H d d PN - - - - - T (31,0,
Di Milchreis® Hackrolle®'<! Deftiger Wildgulasch® < Tortellint ;Elgr'?gr‘r’]:; Spmat g
. . . @l . " an(@l . @ . . y . 0 ,":-’;.‘1_-
24.11. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®'J, Mischgemise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen dazu WeiBkohl-Rohkost — B
. - : (5,a1
Mi Eierfrikassee®' i , , G ehacktess"tlppse . 2 kleine Schweineschnitzel® Blumenkohl-Kése-Knusperstern®' ¢!
. : mit Paprika, Gewlirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree®, ) ) : ol
2511. mit Kartoffeln, dazu frisches Obst dazu frisches Obst mit Letscho®' und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise® 9! und Kartoffeln B
c(al,
Do Soljanka ,Ukrainische Art*“(:23467.a1J Konigsherger Klopse®' 9 mit Kise in t:nti?iz?::t:r’gv?/;ctl T?Sahljwe-SOBera“g B Bunte Pasta®'* %)
26.11. mit Gefltigelwurst und Backerbrotchen®' 2 mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® und Reis mit &9 Broccoli-SoBe®¢/, dazu Rote Bete® ‘ i
Siidharzkiiche GmbH %
) _ ) (24,6 . . Fritz-Himpel-StraBe 13 R
Fr Linsensuppe®' Backfisch@'d mi’:(lg;rs;lirz;%a'}zé:zci?bglr(t)a; ;i:zd: ;zﬁﬂSoB ey Pikanter Schnittlauchquark® 06526 Sangerhausen
27 11. mit Kartoffel-Gemuise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit SenfsoBe®'! und Kartoffelpiiree® N i ’ ’ mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® - www.suedharzkueche.de
Mohrengemiise®' und Kartoffeln bestellung@suedharzkueche.de
. @ mit Kése-Schinken-SoBe 467419 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ . . | k S
Mo Buchstabennudelsuppe®' Pasta®* mi ” Eipatty©9i DE-.
i ing®9 ¥ i 3se - i -
30.11 mit Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu frisches Obst (Kochschlnken und_ Erbsen), dazu Pudding (uberPac_ke_n mit Ananas und |1(ase ) a_uf mit &9 Spinat@' und Salzkartoffeln "" eurofins ST 00405},
1 E mit Vanillegeschmack Gemiisejulienne’, CurrysoBe®@' und Reis EG

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



