Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

1
A B V BESTELLSCHEIN
A B V : Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere
>0 Reissunpe’ Falafel-Kichererbsenbillchen®'" P . . Mini-Germknﬁqu 1 Bestellannahme.
©= mit Gefli Iﬂpp h und Wiirstchengulasch®234%721 | (aug Kichererbsen und Weizen) mit or- Eierstichsuppe'*" Currywurstgulascht 2345 nSchwarz & weiB* Msenule:
Sa It Gerlugelrieisch und . mit Nudeln@'< TomatensoBe® und Vollkornpasta®! E‘; mit Suppengemiise und mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® (zweifarbig mit Schokolade)@'¢ N kita:
S |  Suppengemiise, dazu Pudding oy dazu frisches Obst ‘ +~ |Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe | !
4 = LA mit Vanillegeschmack) : Vorname:
- Muschelnudelsuppe®'© Rostbratwurst ,,Niirnberger Art“©79ii Gemiise-Nudel-Auflauft' <o 1| Name:
[a) ; mit bumem Gem[]sg und Gefliigel- mit SoBe"!, Méhrengemiise® (mit Méhren, Erbsen und Mais), - Eierkuchen®'cs = Jagerschmaus®'! Bunte Schupfnudelpfanne®'© !
o fleisch, dazu frisches Obst i;» und Kartoffeln - dazu Bohnensalat ) : it Anfalils (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Zucchini, Méhren und Erbsen, | ! (K;Iasse:.
- P mit Gabelspaghetti®'<, dazu Apfelmus | dazu RahmsoBe©"s und frisches Obst : [uppe:
ry N
.- i Schichtkohl mit Schweinefleisch® - : o 1| Kaln-Nr
E - HefekloBe' <9 und Kartoffelpiiree Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®’, - i[oma
. . . © s . " _ er
S mit HeidelbeersoBe dazu frische Mahren-Rohkost dazu frische Mohren-Rohkost | Herzhafte Kartoffelsuppe? 23457413 Chicken Nuggets?o”s . 1| Ferienbetreuung
P == |- . ) PR P Rote Linsen-Bolognese®" 1
S o5 mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe®, Méhrengemiise mit Couscous® und frischem Obst
o Gemiise-Gnocchipfanne®'c - dazu frisches Obst und Kartoffeln ' Tag | A | B | v | K | S
() h Lasagnesuppe*' ¢ Dinos aus zartem mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini & 7 ®|'
a ; mit Schweinehackfleisch, Paprika Hahnchenfleisch2' 222 Blumenkohl Broyccoli)yun d ’ hd 1 02.11.2026 - 06.11.2026
=] und Nudeln, dazu Fruchtzwerg® mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln RahmsoBe s ’ Rotkohl-Rohk >0 J
ahmsofie®'¢, dazu Rotkohl-Rohkost = _ . Hornchenpasta®'c Vegetarisches Schnitzel'#<¢— | 1| MO
: Kartoffelsuppe #* Backfischfilet®s mit Quorn-Bratwurst® 8 o mitE Eﬁﬂ: erriple‘%dgx’i;ﬁ:glgg asol mit Geflligelbolognese*" faus Magermilch und Weizeneweld) | 11 py
[t _ Rartotie su“ppem 23467] ackiiscliet” ama: coi uorn-bratwurs . - prig und Monsterbacke® mit Letschosc_{Be(“11 und Kartoffeln, | !
(THpS mit Jagdwurstwiirfel23467. Gurken-Remouladen-SoBe 9! (kalt) (aus Mycoprqtem) mit SoBe®, ty dazu Méhren-Rohkost 1 M
o und Obst o und Kartoffeln P~ &0 Sauerkraut@'9' und Kartoffelpiiree® hd 1
1
> DO
Altmérkische Hochzeitssuppe! | #° 59 Nudeln® - Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstébchen®'¢ &9 Blumenkohl in SoBe® ' !
O = |mit Eierstich®® und FleischklBchen@<|  Feines Hiihnerfrikassee® ! . s al, o - mit Rindfleisch, dazu frische mit KréutersoBe®' und Piiree®, mit Salzkartoffeln und 'l FR
mit Broccoli-Kése-SoBe®' Lo 1
= g (Schwein und Rind), dazu frisches Obst mit Kartoffeln und frischem Obsé? und frischem Obst N Rotkohl-Rohkost m dazu frische Rotkohl-Rohkost frischer Rotkohl-Rohkost | 09.11.2026 - 13.11.2026
s |
i MO
.. . . . - !
= Méhreneintopf©' - - Gebackene o Asiatische Reisnudelpfanne®'® . . . . | I-(artof"feltastih en " 1
—_ ] A ; Gefliigeljagdwurstscheibe®?*? ) N . p ~ | GefliigelfleischkloBchensuppe®'c}i e ; »Frischkase-Krauter© DI
as mit Schweinefleisch, ) o mit Gemiise, Ei und siiB-saurer or . . - Spirelli®'© mit TomatensoBe® ) P 143 1
o dazu Mehrkorn-Broté' 2 mit Gabelspaghetti®' < und Tomaten- SoBe®#4! dazu WeiBkohl-Rohkost So mit Vollkornnudeln® und Gemiise, und Gefligeliagdwurstwiirfeln( 234674 mit buntem Gemiisefrikassee®' 39! :
= soBe®', dazu WeinohI—Rohkost% ’ N dazu frisches Obst geljag ? (Blumenkonhl, Erbsen, Karotten, . mi
i e > Veganes Chili sin Carne®' Q‘j 7 Kohirabi, Spargel) 1| DO
—_ mar Quarkkeulchen@'<9 Schweinegulasch® mit Leipziger |mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Tortellini mit 1
S ": mit winterlichem Bratapfelkompott, Allerlei®' und Kartoffelpiiree®, Mais, dazu 9 Vollkornreis (fairtrade) i o Hackrolle®' e Ricotta-Spinat-Fiillung® =9 1| FR
iner@i.c iner@i.c ’ —_— i iS¢ mi . . . -
- Berliner®' s Berliner®' s o und Gurkensalat, oo Milchrels® mit Zucker, mit SoBe®, Mischgemiise® und fruchtiger Tomaten- 1 16.11.2026 - 20.11.2026
Berliner®-c9 < Zimt und Apfelmus ' 1
= N und Kartoffeln Basilikum-SoBe®, ' mo
. WeiBe Bohnensuppe Fischfilet , Milllerin Art*(Hoki)« 4o Griine Tortellini dazu WeiBkohl-Rohkost !
©F= mit Rauchfleisch®*®' und mit PetersiliensoBe® und Reis, mit Gemiisefiillung® < und - 1| DI
O ai | hausgemachter Puddingcreme® | dazu hausgemachte Puddingcreme® | KasesoBet's, dazu hausgemachte . Gehacktesstippe®*' 5 atogl 1
= Birne-Zimt = Birne-Zimt P~ Puddingcreme® Birne-Zimt == Eierfrikassee®' ! mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® Blumﬁ::ilt(%gtﬁ Z‘;gﬂ:&:ﬁ:ﬁ:ﬂ i M
= uN> mit Kartoffeln, dazu frisches Obst und Kartoffelpiiree®, und Kartoffeln 1 DO
- dazu frisches Obst 1
o = - Fadennudelsuppe®' ! Schweinebraten GrieBbreicets o | FR
™ c‘; mit Gefligelfleischeinlage mit SoBe®'J, griinen Bohnen®' mit Vanillegeschmack und Erdbeeren - 1
frisch Izkartoffel
= und frischem Obst t‘? und Salzkartoffeln LA o ~ | Soljanka ,Ukrainische Art“(128467ati Konigsberger Klopse®'©9 Bunte Pasta® ¢ mit : 23.11.2026 - 27.11.2026
W mit Gefliigelwurst mit SoBe@"¢ und Kartoffeln, 59 Broccoli-SoBe@" 9!,
()% 1| MO
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen (Y und Béckerbrotchen@'2 dazu Rote Bete® dazu Rote Bete® |
Deklar Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Menis gekennzeichnet sind, haben eine tech- @ DI
nologische erkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie I
eingehend mit dem Thema ,Allergenen* auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- 1
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass > | Mi
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen : Linsensuppe®'i i i i
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. 0= mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Backfisch®'¢ Pikanter Schnittlauchquark® Il DO
Ker h flichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- T o g mit SenfsoBe®'s und Kartoffelpiiree® | mit Kartoffeln und Monsterbacke® 1
mlttel 5- mlt SuBungsmmel (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen ,‘ N und Monsterbacke! 1| FR
Ker i flichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; Q 1
(e - Erdnisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walntisse™, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse”, I 30.11.2026
(h6 - Paranusse (7 - Pistazien” , (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse®, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, =g Pasta®' mit Kise-Schink ;
(m - Lupine’; (n - Weichtiere™ *= oder Erzeugnisse @lci asta®© mit Kése-Schinken- | | | I |
Weitere Inhaltskennzeichnungen: or- mﬁlg:ehr:t[]asgel?:dug::ﬁ]l;?ffeisch SoBeR487419 (Koghschinken und Eipatty®e mit i MO
Zy) : enthilt Schweinefleisch X5} : enthalt Rindfleisch 2 . enthilt Gefliigelfleisch << enthlt Fisch =9 : ’ Erbsen), dazu Pudding®® &9 Spinat®'' und Salzkartoffeln |
. ® dazu frisches Obst e 1
) i o . . mit Vanillegeschmack
‘ : vegan (ohne Tierprodukte) b ders fiir Kr kind! : Fairtrade-Produkte : t}? m 1
X
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% In unserer Betriebsstatte suchen wir:
(/{44 Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!
Amerikanischer Salat®'<o/i %
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 495 € . )
Hahnchennuggets, mit French-Dressing =) Haben Sie Interesse? ¢
Salat ,,Egg & Cheese*('J R Dann melden
Di Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kase und Ei, 4,95 € - u w '
mit Joghurt-Dressing Sie sich!
Teriyaki-Chicken-Salat®'9iJ % Siidharzkiiche GmbH
Mi | frischer Romanasalat, Eisbergsalat, Paprika, Tomatenkirschen, Gurke, | 4,95 € @ Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen
Mais, zart mariniertes Hahnchen mit Teriyaki-SoBe mit Joghurt-Dressing
Romersalat mit Zitronen-Hahnchen®
Do frischer Romersalat, Eisbergsalat, Rote Bete, Tomatenkirschen, 495 € | Essen
Paprika, Mais und Honig-Senf-Dressing©9! o — b t "
Chefsalat®*6coii . es_ elien per
: Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, 4,95 € onhne.App
B Kase, mit Joghurt-Dressing
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt —
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.
y e mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
%ﬂtg %f‘ . suedharzkueche-bestellung.de/mobil
“1 Mo f;agifrﬂfst Hémche"fil?t“"z“g‘l ] o |495€ Erndhrungskonzept
aurudefsarat mit Mayonnaise Barniur Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
Hausgemachter Pizzasnack ,,Salami*("2347:a19 o] i A A
Di herzhaft belegt mit Paprika, Mais, wiirziger Salami, TomatensoBe, 4,95 € vv_ertqptlmlgr’[en Mengen a}n En.ergle und Nahrsmﬁen fo_rdert sowonl
italienischen Kréutern und mit Kése tiberbacken die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
. ,,SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen“®2'<9 Schulern. ) ) ) ) )
-\ Mi (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Quark- 4,95€ & Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
o Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) L an Salz. Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
Do Baguette ,,Chicken Nuggets*©°”~ v [495€ unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
mit Tomate, Salat und Gewrzketchup ; verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
Crispy Chicken Burger®+52 22001 | mit Jod).
Hamb brotch itS , belegt mit k . .
Fro | ™ innchenfisch Kise Saat Tomat, cowtrzgure, | 495 € Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
SiiB-sauer-SoBe und Dressing ) tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
lhre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt ndhrung bei.
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. Die Siidharzkiiche GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck
erfolgreich absolviert und eine Mendilinie aus unserem
. . Angebot hat die Auszeichnun
= Die als Bio ausgelobten gebot sz J
) ,DGEprUfte Qualitat
(s Speisekomponenten und erhalten, die mit dem p é
~ -zutaten sind zertifiziert durch Sticker E!I!I ‘\,'\
. e A ) cleja G
Grinstempel DE-OKO-021. gekennzeichnet ist. DGEprifte Qualitat

-

- 'J, i
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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lecker regional. essen:®

03464/2702330
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1. - 30. November 2026

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de -
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