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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , ,
Online-A | Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP .| Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitdt fiir |
\| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und |
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu § /_ggé//\éfs{g’g?
g | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert § | =" ! o4
Download unter: : 8ﬁh an ﬂeP Qualitétss”tan[gjards de[j Deutﬁohen Gesellscha\f/t flr Ernéhrungde. V. und vvlur]ge rgit Ulqtehrst[]tfzfunngon SU D H ARZ
. = Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt. ' L2 SR R
[—
Datum Meni - A Menu - B Meni - C Vegetarisch — BAR —}
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* \
' Kaltgerichte Salat
Do Schoko-GrieBbrei@'9 Konigsberger Klopse®'-<9 Uberbackenes Wiirzfleisch®' 2o Bunte Pasta®'c mit ) Mo.-Fr. 6,40 € Mo. -Fr. 6,40 €
01.10. mit heiBer ErdbeersoBe mit SoBe® ¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit Reis und Rote Bete® =0 Broccoli-SoBe®' ¢, dazu Rote Bete® k Vi Amerikanischer Salat®#' <o
o)) ini-wiener O - .
| © .. . @ | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
= Wiirstchen( 2346711 = o
= . < | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
. (2,46 S | mit Senf dazu Kartoffelsalat | © .
Fr Linsensuppe®" Backfisch®'< mi’:(lgfsi:s‘?lc?]rzﬁjaEé:?eci?b;:;aggigﬁdgarzﬁnswemJ Pikanter Schnittlauchquark® = n::{ Mggonﬁ;;e 3n3 Geaf,?iﬁ” = _HahnChe”“UG!J?tS;m
02.10. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Obst mit SenfsoBe®"! Kartoffelpiiree® Mahrengemiise® und Kartoffeln ’ mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® ‘ mit French-Dressing®
Hausgemachter Pizzasnack .
2y 2y Chefsalat?6<0li
8 | ,Tomate Mozzarella“®“2'oh | @ | _ .
| Pasta® ¢ mit Kéise-Schinken-SoBe?4674' Hahnchenmedaillon ,,Hawaii . . 2 | "herznaft belegt mit Pesto, | 2 |Eisperosalat, Tomate, Paprika,
Mo _ ) BUChStaP?nane|5Uppe(a1’c"_ Kochschink d Erb liberback it A d Kase®© B Elpatty“vgv' mit .i’ frischenTomgten und mit -i’ Gurke, Mais, Kochschm'ken,i_
05.10 mit Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu frisches Obst (Kochschinken und Erbsen), (uberbacken mit Ananas und Kase'?), =9 Spinat®'' und Salzkartoffeln Q| Mozzarella-Kiise iiberbacken | = | X4Se Mit Joghurt-Dressing®"
-1U. : dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne’, CurrysoBe®' und Reis Ozzarefia-fase uberbacken
Schnitzel-Bowl (Gefliigel)@'< [
. P at, - . p a : atc, S < | Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
Di N Wurzige Gyr_ossuppe‘_‘g , . (_'ieﬂugelflelschkloBchem1 Gebratenes Schollenfilet®'¢ . KalserSChmarmH ’ , S Fluffiger Kaiserschmarrn@ < 8 Gurke, Mais, knusprige
mit Hidhnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'<, . (StiBspeise aus Pfannkuchenteig) 2 : . . o | 21 Hannehoncehn: -
) X t buntem Kartoffelsalat® dR lade®5¢9 . . . ) . £ | mit cremiger VanillesoBe! £ | Hahnchenschnitzelstreifen,
06.10 mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade = = : UG
o U2k und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurt® mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) S CREG> S|  mit French-Dressing®"
CNEU D
. - 13 H H i (a1 f
i e ot e 1 | oo o
07.10. mit Apfelmus Kartoffelpilree® da,zu Kpfelr'nus mit Sauerkraut’ und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln, dazu WeiBkohlrohkost 2 mit gebfgts;ef :g:néhenbrust 2 Salat ,,Kebap‘é‘zm
) b (I WeiBkohlsalat, Gurke
O | Tomaten- und Salatgurken- | @ ) ’ ’
Schmackhaftes Bauernfriihstiick® g scheiben, wirziger Teriyakisofe, g mHt:hﬁvcvr:Z?]T(leE:Srllﬁj ;Zrzr:ﬁﬁg i
Do Erbsensuppe Chicken Nuggets®&72! mit aebratenen Kartoffeln. Ei und Wiirstchen(:25:467: Herzhafte Veggie-Bolognese" Q| _Goudaund Mozzarella | Q
08.10. mit Kasselersuppenfleisch®48i, dazu Obst mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln g . 7 ’ (aus SojaeiweiB) mit Couscous®@ und Obst NEU
: mit Gewungurke Hausgemachter Pizzasnack Bunter Salat mit
&4 . »Gefliigelddner«@='¢ o0
e | Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Fischburger@' cdoik Gordon Bleu vom Schwein®@42'.c9 Vollkorn-Pasta® § herzhaft belegt mit Paprika, § Eisberg:;‘;'t‘f%‘r’;‘:t eg paprika, [
09.10 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'*/, mit DillsoBe®" und Kartoffeln, (mit Schinken und Kése) mit SoBe®, mit fruchtiger TomatensoBe® * 2| Zwiebeln, Hahnchenkebap, | & ). " ot iebel, Thunfisch.
10. dazu frische Rotkohlrohkost dazu frische Rotkohlrohkost Karotten-Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln und frischer Rotkohlrohkost Tomatensofig, Krautem Dill, mit Kréuter-Dressing®i
und mit Kése tiberbacken g
B rnaulasch(23467atj lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@"i mit Gefli el'aagv?/urgtl-l 3:3 Gewiirzaurkenwiirfeln Saftiger Fleischkase!"->467.91i Blumenkohlrdschen in hollandischer SoBe®'.c9!, koénnen Sie wie gewohnt auf dem
1210 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(234671) B0 e : ’ mit SoBe®", Erbsengemiise®' und Salzkartoffeln Kartoffeln, dazu WeiBkohlrohkost beiligenden Bestellzettel vornehmen.
e dazu Kartoffelpiree® +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
. (al,c,i i - : ‘
Di mit Suppen Neur:[?:u:r?de(;eﬂu elfleisch Herzhafte Kohlroulade® Klassisches Schweineschnitzel®' =0 Pasta®’c mit aromatischer TomatensoBe®, g1
13.10. dazu Vo||k0$,:)bro%m,az,a3 mit Sonnen%Iumenkérnen mit SoBe®"I und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat | mit Blumenkohl in hollandischer SoBe®' %' und Kartoffeln dazu frischer Gurkensalat N
Mi GrieBbrei®'¢ Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'? Schweinesiilze ,,Hausmacher Art*(:2467.. @ Rote Bete-Stick®'?
14.10. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®'¢, dazu Kirschkompott mit Remoulade®¢? und Rostkartoffeln®46 mit CurrysoBe®© und Maispiiree® Die als Bio ausgelobten
o)) Speisekomponenten und
- e - (2,a1,a2,C,j i opriifstelle i . s
Do Linsensuppe®" : Dmo? aus zartem I-!_ahn1chenfle|sch WeiBwurst ,,Schlesische Art“(267ii Pikanter Kréuterquark® S /s -zutaten sind zertifiziert durch
it Rauchfleisch®*6 und frisches Obst mit SoBe®', buntem Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, it Wei krauts und Kartoffelpiireet it Kartoffeln und Obst s .
15.10. mit Rauchfleisc und frisches Obs Erbsen, Mais) und Kartoffeln mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpiiree mit Kartoffeln und Obs Griinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, .E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . / . J 5 S
/ ) u o 3
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Es gelten die AGB’s der Siidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.
Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen

Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
£ 8 werden.

(8 — natiirliche Aromen

= oder Erzeugnisse

B T L A e K R A O SR

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

& = vegan

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

] : Fairtrade-Produkte

SUDHARZ

) lecker. regional. essen.

— — — - = O ( )
Datum Menu - A Ment - B Menu - C Vegetarisch : Tel.: 034 64/2702330
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* v a'
bestellung@suedharzkueche.de
Fr Mohreneintopf©’ Backfischfilet@' Herzhafter Burgunderbraten®*5 Thai-Gemiisepfanne®'' siiB-sauer i ;
16.10. mit Schweinefleisch, dazu Schoko-Pudding® mit KrdutersoBe®@ und Reis, dazu frisches Obst mit SoBe®", Speckrosenkohl®@*8 und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und dazu Schoko-Pudding® f
l
l
H (al,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'< Eipatty©o Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“?348a1.cqi Vigﬂ:g);c::;h\}vgzn) ‘
A i i (al i (al (1eal@l ’ \
19.10. und Krautern, dazu Obst mit Spinat®' und Salzkartoffeln mit SoBe®, zartem Bohnengemise®' und Kartoffeln mit Kartoffeln und Obst % .- 31. Oktober 2026
= ey
. (B1O) ini tk(al,g
Di - Kiirbiscreme-Suppe®'9 Gefliigelklopse®' Marinierter Bismarckhering = Tortellini ,,Verdura =
. PN . at
20.10. @ mit knusprigen Croutons®’ mit SoBe®"¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Rote Bete-ApfelsoBe®®? und Dampfkartoffeln mit Tomaten Gfrzzuégtglggigg , Spinatsofe
Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne®“2'i
Mi HefekloBe®@' 9 Hornchennudeln®'< Deftiges Thiiringer Rostbratl’ (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) ¢ -
21.10. mit VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®'' und Obst mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®4¢ und Obst mit Paprika, Kiirbis, Zucchini, Kichererbsen und Mais, gﬁ o
dazu Reis und WeiBkohlrohkost o N 3
H i (al,c,ij £
Do Graupensuppe® Schweinegulasch® Gegrlllt"es Rmderljackstealk . Pancakes ,,American Style*“®'.c9 S i /
2210 mit Kasselersuppenfleisch@*8, dazu frisches Obst mit Spirelli©'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® auf Gemuse , Texanische Art” (Mais, mit fruchtiger ErdbeersoBe - i :g"*«*'a e b
s ’ ’ Kidneybohnen, Paprika) und Kartoffelspalten 1 A,
: Rl R -
-Fi 2 (@t d ol .
) Fr Sternchennudelsuppe®©' ¢! mit Zitrone:-u;lj ?t:rrslzg:gE ?mge;a foffeliirees Gebratenes Rippchen vom Schwein, Vegetarische Erbsensuppe’ L f;;n}f{;
‘ 23.10. mit Rindfleisch und Schoko-Pudding® dazu Monte-Pudding®"? P ’ Bayrisch-Kraut®, mit SoBe®'’ und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding® R o
1 (1,2,4,6,a1,
Mo Vollkornnudelsuppe®'” Spirelli®'c mit TomatensoBe® Ruspkale Schlachteplatte J Kartoffeltaschen ,,Frischkdse-Krauter“©
26.10 mit buntem Gemiise und Geflligelfleisch, frisches Obst und Gefliigelwursteinlage!'->3467 (Schweinebauch, Wejlklops und Knacker) mit cremiger Spinat-Kase-SoBe®'9
- 1Y ’ auf Griinkohl®"I und Kartoffeln ——_—
. A . : “ T i (at,i —
Di Milchreis® Schweineschnitzel®*, o Schwemele_ber Ragm1|t ,Berliner Art ) Exo_tlsches Gemus_ecurry
mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBe®’, Erbsengemiise®' und Kartoffeln UG A st s AT o mit Kokosnussmilch und
27.10. ’ P ’ g dazu Schlesische Gurkenhappchen® ®oVollkornreis (fairtrade), dazu frischer Gurkensalat o
Mi Nudelsuppe®<: Wildlachsfilet im Backteig®' Gebratene Hahnchenkeule Eierkuchen's
o ol . al | aio I
28.10 mit Eierstich und Gemuseeinlage und Vollkornbrot®'#2 mit Ku"rb|s Sahne-SoBet nd mit SoBer, Le|p2|ge1r Allerlei (Mahren, mit heiBer ErdbeersoBe vl
i Kartoffelpliree®, dazu Rotkohl-Rohkost Erbsen, Spargel)@' und Kartoffeln -
- -~ (@t Siidharzkiiche GmbH %
e WU LT 1 AIELEDLA S = auf Gemi?::bl:;’:;tfl}\}leezr?:t‘:ilgr?—hszfrl::;soﬁe@a"gv' mit ve etar‘i{stz:ll?:r)rg:rﬁﬁ:tI:Bolo nesee R s sl 3
20.10 mit Kasselersuppenfleisch®4¢ und frisches Obst mit SoBe', Mischgemiise®' und Kartoffeln ’ g . g . 400926 Sangagflisen
=Y. und Kartoffeln und frischem Obst www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de
@ Gruselgulasch aus dem Hexenkessel @& Zauber-Curry mit Nudelwiirmern . . . - .
\ N
Fro e Kesselgulaschsuppe®*¢ (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry Wildgulasch 2 G?gil:ttjzreklugﬁlgfll‘:::11:;':17::1?3"" £ DE .
30.10. mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®@'a3i Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®’ mit RotweinsoBe®'' und Waldpilzen, dazu Spatzle®'* : ) >hiullung ‘.‘~ eurofins st 00405).
(3
. i ) und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
und Fruchtjoghurt© mit Nudeln®'< und Fruchtjoghurt® EG

r'd
\ - \ \ i
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

g

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



