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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) | | |
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
v| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yollensgen é !
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, !
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis sichergestellt. -
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
: : . . . . Gebratene Schweineleber®’ SiiBkartoffelcurry@ und
(( (al,c o X
Di mit Zucker um;lgmﬁlzzzu Aofelmus mit SoBe‘NSCEhr‘k’)‘::r?e:rﬂ[]]glezt;e:Jn d’Ka Hoffeln in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpliree®, &9 Vollkornreis (fairtrade), f
01.09. ’ p ’ g dazu Schlesische Gurkenhdppchen® dazu frischer Gurkensalat |
. [
Mi Nudelsuppe®'<i Wiirzige Gehacktesstippe®' mit Paprika- und Gewiirz- mit S?)?Sgg?tfgie :ilagr;\:l?:r?elﬁltl/llghren Eierkuchen®'<¢
02.09. mit Eierstich und Gemuseeinlage und frisches Obst gurkenwiirfel®, dazu Kartoffelptiree® und frisches Obst Erbsen ’Spargelim und Kartoffeln ’ mit kalter SchokosoBe® (mit fairtrade Kakao) [
(@l
Do Griiner Erbseneintopf@ Chicken Nuggets®57#! Gediinstetes Seelachsfilet? auf mit ve etar‘i(s(::w::?:rﬁg:tla%olo nesed! ‘
03.09. mit Kasselersuppenfleisch®*® und frisches Obst mit SoBe®, Mischgemiise®' und Kartoffeln Gemiisebett!, Meerrettich-SahnesoBe?*'¢' und Kartoffeln g und frischem Obst 9 ~
Fr Kesselgulaschsuppe®*® (Schweinefleisch) Hahnchen in Honig-Senf-DillsoBe®" 9’ Wildgulasch 2 Germknddel mit Kirschfiillung®'<¢
04.09. mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#' dazu Fruchtjoghurt® mit Nudeln®'< und frische Rotkohlrohkost mit RotweinsoBe®"! und Waldpilzen, dazu Spatzle®@'< und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
. .
eissuppe’ mit Geflligelfleisc iirstchengulasch(':23467 ali aniertes Hihnchenschnitzel® , . )
Mo Rei ! mit Gefligelaisch Wirstch lascht! 2307 Paniertes Hahnch hnitzel® (aus chhererbseg(ljrr?(:l \sl\(lae|Iz(::)r:';bnl:|I’:a"rr(l>matensoBe<al1 und
T (a1,a2,a3 i (al,c i i i @l i A (at
07.09. und Suppengemiise, dazu Roggenvollkornbrot mit Nudeln®'¢ und frischem Obst mit feiner SoBe®, Fingermohrchen® und Kartoffeln Vollkornnudeln®. dazu frisches Obst
o i (i
Di Muschelnudelsuppe®©'¢' mit buntem Rostbratwurst ,Niirnberger Art“©79'i : Paprl!(agul_asch ,,_Hal_p&l-!alb . | Kartoffelgratin@'co
. " . . . ai nnn . (Schweine- und Rindfleisch) mit bohmischen Knodeln@' e
08.09. Gemuse und Geflugelfleisch, dazu frisches Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln und Bohnensalat und Bohnensalat
. 66(2,4,5,6,7,a1j ind- ine-
: Mi HefekloBe®@' 9 ’]ZII: ?S"::: (I’:i?t(?gvtlﬂrz urkel (Zz\jlv:ze;ell::nudn dusnc(:jhisrﬁz::\?rrr‘l?t Schweinebraten mit Senfkruste!, Bunte Nudeln®@'< mit TomatensoBe®@"9
| 09.09. mit PflaumensoBe Kartoffelpiiree g dazu ,frische WeiBkohl-Rohkost SoBe®"i, Kaisergemiise (naturell) und Salzkartoffeln und Paneer (Kasewiirfel), dazu frische WeiBkohl-Rohkost |
lep- (al,c
Do Lasagnesuppe®'9 mit Schweinehackfleisch, Dinos aus zartem Hahnchenfleisch®'22¢ Heringsfilet ,,Matjes Art* mit Gemiise ?grl:tf:n Nagieslplgfunggnkohl Broccol)
i i 9 i (al (7 i _ - (4,5,7,d,9 ’ ’ ’
10.09. Paprika und Nudeln, dazu Fruchtjoghurt mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe und Dampfkartoffeln und RahmsoBe®'s, dazu Rotkohlrohkost
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet®'¢ »Zwiebelfleisch* Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®",
11.09. mit Jagdwurstwirfel®234675 und Obst mit Gurken-Remouladen-SoBe"'.¢9! (kalt) und Kartoffeln Schweinefleisch in ZwiebelsoBe® ¢ mit KIoBen s0) Mohrengemiise®" und Kartoffelpliree®
Altmérkische Hochzeitssuppe' .. . : . . : « Veganes Chili sin Carne®
Mo " Buntes Hiihnerfrikassee®' ! Pilzpfanne®*¢2'a3¢i Badische Art . ~
NPy : o : ” I :
14.09 .’"'t Elerstich™* und FIe|?czh E"’B.Che” (Schwen und mit feinem Gemuse und Kartoffeln, dazu frisches Obst mit Spétzle®¢ und frischem Obst rmt Kldneybor_men,.Tomatenvyurfel pnd Mais, dazu
o\ Rind), dazu Vollkornbrot®@'222 mit Sonnenblumenkernen &o) Vollkornreis (fairtrade){w und frisches Obst
: n . ligelj ibe®4a S Asiatische Reisnudelpfanne@'<
Di Mohreneintopf®’ . Gebackene Qeflugeljagdwurstschelbe . Eisbeinfleisch®+¢ _ " . . _
15.09 mit Gefliigelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'#? mit Gabelspaghetti*** und Tomatensofe™, dazu Weif- auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiree® mit Gemise, Ei und stid-saurer SoBe®%,
i ’ kohl-Gurken-Rohkost® ” dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost®
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedl:iarqueche. de >y j 1. \

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 6,40 € Mo.-Fr. 6,40 €
Amerikanischer
S| schweineschnitzelc*ac | | Salaehrsioshi
= | .o = | = | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
< | mit Kartoffelsalat ,Essig & 01| € N
§ und Garnitur § Gurke,"Mals, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets,
mit French-Dressing©
Hausgemachter Pizzasnack
S|  »Hot Dog“( 23456218l S| Crispy Chicken Stripes®*
& |herzhaft belegt mit Wiirstchen-| & | Endivie, Radicchio, WeiBkohl,
S |scheiben, siiB-sauren Gewiirz-| & |Karotten, Eic, Paprika, Manda-
0O | gurken, Rostzwiebeln und mit | & | rinen mit French-Dressing©9' [

Kése iiberbacken

und Dressing

ieder d2>

S S Chefsalat®45coii
(;) Cremiger Kokos-Milchreis® c;> Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
£ mit fruchtigem Mangomus £ Gurke, Mais, Kochschinken,
= @ S | Kése, mit Joghurt-Dressing@'
o o ier- itentcaiifl
S |Baguette , Barbecue*e4sei| S Sglat »Vier Jahreszelten.CQJ
] gefiillt mit gebratenem Rib- o Eisbergsalat, Tomate, Paprika, i
(9] . O | Mais, gebratene Putenbrust-
= Steak, Salat, Gewiirzgurke = streifen. Dill
o) und Barbecue-Sauce o) I SIS
o a mit Krauter-Dressing@®
Cheeseburger®#5ata2ascoik
Hamburgerbrétchen mit Sesam| el
D lhelegt, Rindfleisch-Patty, Kise,| & E.S‘E'at "Elgff‘c"fes; "
= | Salat, Tomate, Gewiirzgurke .40;') G:S Erg:na? ' Kq.ma &, d?ipn z."t’
()] ) ) ’ |
LC |BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf| (L urke, Mals, fase und El, mit i

Joghurt-Dressing @i

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Grijnstempel*)2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

= oder Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*;

(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*
* & = vegan

S : Fairtrade-Produkte

SUDHARZ

) lecker. regional. essen.
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Datum Menu - A Ment - B Mend - C Vegetarisch : Tel.: 034 64/2702330
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* o
=) bestellung@suedharzkueche.de
Mi Quarkkeulchen®'cs Schweinegulasch® Kohiroulade &9 Nudeln®' * |
i i i i (a1,9,j § (2,4,6,a1,l \
16.09. mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei®’ und Kartoffelpiiree® mit SChWG'"ef'e'Scuh:g'ggoﬁggl:]“ Specksofie mit Broccoli-Kéise-SoBets { - , é W
| . -
Farfalle®'< mit TomatensoBe®' und Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@'¢9! . . . " Griine Tortellini mit Gem(isefillung®@'.c9 ) /
Do Gefliigeljagdwurstwiirfeln234671 dazu hausgemachte mit PetersiliensoBe® und Reis, in g;gfg:;:ci:Z,:‘_ZZ::::OE;‘ﬁ:ﬂ:&ngrgﬁe(m,c und KésesoBe®'9, dazu hausgemachte “ 1.-130 S eptember 2026
17.09. Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille) \ dazu frische Mohrenrohkost P Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade VaniIIe) = = g : p
Fr Fadennudelsuppe®' Schweinebraten Gebratenes Schollenfilet?'< GrieBbrei®2"9
18.009. mit Gefliigelfleischeinlage und frischem Obst mit SoBe®", griinen Bohnen®@' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®" und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Kirschen ¢
H i (a1,c,g,i -
Mo mit Su e?e;?\:?slsﬂr?g%eﬂu elfleisch Currywurstgulasch('2346atiJ Paniertes Schweineschnitzel®'* 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung©'c9 gﬁ =
ppeng g ’ mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®', Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) - N 3
21.09. dazu Wackel-Pudding®
Di Eierkuchen@'c9 Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemisepfanne) mit Deftiger Knacker('-2*i , . Bunte Re|§ pfanne . . i #’*' e - :
mit Apfelmus Gabelspaghetti®'<, dazu Apfelmus auf Sauerkraut®'! und Kartoffelpiiree® mit Gemuse (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccol) K iy e
22.09. ’ und RahmsoBe®'9, dazu frisches Obst % L SRS -
\ Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!'-23467.216i Chicken Nuggets®57! Gyrosfleisch (Hiihnchen) mit Tomaten-RotweinsoBe®@"9! Rote Linsen-Bolognese®'" * e,
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, dazu frisches Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln und Kése liberbacken, dazu Rosmarinkartoffeln mit Couscous® und dazu frisches Obst *
23.09.
" ey
Do Schokoladenpudding-Suppe® Hornchenpasta®'< Schweinesteak ,,Holzféller Art“" Veggne KIOPT% ,,Komgsb?rger Art
24.09 mit knusprigem Zwieback®'a.f mit Gefliigelbolognese®"' und Fruchtjoghurt® mit SoBe®' a3 Kaisergemiise und Kartoffeln (aus Waizenprotein) mit SoBe®2 und Kartoffeln, ——
T ’ dazu WeiBkohlrohkost - b -
Fr Griine Bohnensuppe®' mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstiabchen®'¢ . Gefq!lte H? Lt s ol . &9 Blumenkohl in SoBe®" 9
) o . ) mit Tomaten-Kase-Fiillung®*2'¢ auf Sahnespaghetti®@'.co . :
25.09. dazu Vollkornbrot®@'#22® mit Sonnenblumenkernen mit KrautersoBe® und Piiree, dazu frischer Gurkensalat . ’ mit Salzkartoffeln und frischer Gurkensalat
dazu frischer Gurkensalat
. T
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe@' cii Spirelli®'* Hacksteak Croatia®' ¢ mit SoBe@'J, mitK:J:I(t)(:frﬁlgzsrﬁL’l::fr,i,::sss;ggf zz‘i I((Brﬁjlrlr:?e:lki)hl
mit Vollkornnudeln®' und Gemiise, dazu frisches Obst mit TomatensoBe®' und Wiirstchenwiirfeln(’-23467. mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln . ’ e
28.09
I Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel) ~
Siidharzkiiche GmbH %
Di Milchreis® Gefliigelboulette®' < Deftiger Wildgulasch®' 23! Griine Tortellini®"<9 und fruchtiger Fritz-Himpel-StraBe 13 =
29.09 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®, Mischgemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und Klassischen KartoffelkloBen Tomaten-Basilikum-SoBe®', dazu WeiBkohirohkost §,099%5 Sajigegiuisen
i www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de
Mi Reissuppe’ Eierfrikassee®' ) 2 kleine Gefliigelschnitzel® Blumenkohl-Kédse-Knusperstern@' i | SE
30.09. mit Rindfleisch, Suppengriin und Roggenvollkornbrot®'#2 mit Kartoffeln, dazu frisches Obst mit SoBe®, Prinzessbohnen® und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®<9' und Kartoffeln 3% eurofins Y 00405).

EG

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

N

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

\ W 7
Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

N

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



