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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) | | |
Online-A | Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP .| Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitdt fiir |
\| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und |
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu § /_ggé//\éfs{g’g?
g | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert § | =" ! o4
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt. ' L2 SR R
[—
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch — BAR —}
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* \
' Kaltgerichte Salat
. W rE hapiG
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®'ci Spirelli®'c mit TomatensoBe®' Hacksteak Croatia®@'¢ . Kartoffeltasc[len ,_,Frlschk1a ss.e_ Krauter ) Mo.-Fr. 6,40 € Mo.-Fr. 6,40 €
. ; - N 03467 . . . . mit buntem Gemiisefrikassee® «¢' (Blumenkohl, | - .
03.08 mit Vollkornnudeln®@' und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln(!:23467. ! mit SoBe®@"J, mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln . o Paniertes o Chefsalat246coii
S Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel) | 8 ] e s | & | ,
i = Hahnchenfilet®a'.coi = Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
<§3 auf Nudelsalat <§3 Gurke, Mais, Kochschinken,
. N . ] ini ,Essig & 01* Garnitur Kase, mit Joghurt-Dressing@
Di Milchreist Gefliigelboulette® <! Deftiger Wildgulasche'+! Uberbackene Tortellint .
' ' i al Mi T : 7 . . bunte Tortellini Kaseftllung®'<¢ (iberbacken Hausgemachter Pizzasnack
04.08 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen . " { Salami«(2347419 ‘
U mit herzhaftem Kase®, dazu Gurkensalat = » ) , 2| salat ,Egg & Cheese“coii
8 | herzhaft belegt mit Paprika, | @ | _. iy )
2 Mais, wilrziger Salami 8 Elsbergsalat,_Ton?.ate, Papn_ka,
- , . Gehacktesstippe®* : : : ; | 8 | TomatensoBe, ialienischen | O | ©urke: Mais, Kase und E
Mi Reissuppe" : . o - 2 kleine Schweineschnitzel®' Blumenkohl-Kase-Knusperstern@' O | kriutern und mit Kase tber- | © | Mt Joghurt-Dressing’s*
05.08 mit Rindfleisch, Suppengriin und Roggenvollkornbrot®'2 mit Paprika, Gewdirzgurkenwrfel mit Letscho® und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®' %' und Kartoffeln backen
VO ' und Kartoffelpiiree®, dazu frisches Obst
- - Schnitzel-Bowl®@'<
8|  American Pancake«ecs | © |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Do Soljanka ,,Ukrainische Art“(1:23467atj Konigsherger Klopse®' <9 Ofensteak ,,Toscana“@'i mit Kase Bunte Pasta®' mit E Pfannkuchen mit SchokosoBe E S(ﬁ]‘\’,;';’ne'\gﬁ;fnl't‘zne‘::frg?fzn
06.08. mit Geflligelwurst und Backerbrotchen' 2 mit SoBe®"¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®*#'9 und Reis =0 Broccoli-SoBe®' ¢, dazu Rote Bete® = = | it French-Dressing®/
= S | Amerikanischer Salat®#'<9ii
» |Baguette ,Spezial“(23457+9| ‘G | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Fr Linsensuppe®'” Zarter Hihnchengulasch® Herzhafter Kasselerbraten®?*¢ Pikanter Schnittlauchquark® Q| mit Salami, Tomatenbutter, | @ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
07.08. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und frisches Obst mit Knddeln@'9 und Fruchtjoghurt® mit SoBe@, Sauerkraut®'i und Kartoffeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® S| Gewirzgurke und Gamitur | S _Tihﬂchﬁngugg?tsz |
[a)] [a) mit French-Dressing©"
o . " . . Hausaemachter Pizzasnack Teriyaki-Chicken-Salat®'f
e Pasta®'c mit K&se-Schinken-SoBe@*67.a1.9 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ . R g 230580100l frischer Romanasalat,
% 0l Buchstabennudelsuppe®”* (Kochschinken und Erbsen) (iiberbacken mit Ananas und Kase®) . Eipatty”®: mit | ireten| 5| Eisbergsalat, Paprike,
' : T 2 ] : ) : ) &0, Cninatali | .S |herzhaft belegt mit Wiirstchen-| S ' .
10.08. mit Gemuse und Geflligelfleisch, dazu frisches Obst dazu Pudding® mit Vanillegeschmack auf Gemiisajulienne’. CurrysoBe® und Reis Spinat®"' und Salzkartoffeln ® |scheiben siB-sauren Gewiirz.| @ | ™atenkirschen, Gurke, Mais,
| ™ . ; C | zart mariniertes Hahnchen
gurken, Rostzwiebeln mit Teriyaki-SoBe
und mit Kése liberbacken . S
; Wiirzige Gyrossuppe®'9 GefliigelfleischkldBchen® . d . @eo (QiiRenai , mit Joghurt-Dressing®'’
Di mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'<, mit buﬁfebr:]a}zzl:t%fl;;gl:tﬂ" (warm) K;:fg;ﬁ::::g;g (Pu d&jsiﬁﬁzggfiq?tu\iaﬁﬁgnzggngqn;;lf)l) Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
11.08. und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurte i g kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Mi Eierkuchen(@'ce Schmorgurkenpfanne®'! mit Griitzwurst(24a1.ai Kisespitzle©' o \
12.08. mit Apfelmus Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree®, dazu Apfelmus mit Sauerkraut’ und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln, dazu WeiBkohlrohkost . &
Do Erbsensuppe Chicken Nuggets®*" Kartoffel-Spargel-Schinken-Gratin NU delnxign?it’? 5::;;:;:;?:?;?%%T:;nﬁe(a‘1a3v“
i i (2,4,6,i i (at (7 i A T (2,4,6,7,9 ’
13.08. mit Kasselersuppenfleisch®*®!, dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit Kase iiberbacken Paprika und Créme Fraiche®, dazu Obst Die als Bio ausgelobten
o \\ Speisekomponenten und
ineflei i a1 cagik - ) . . Vollkorn-Pasta® i\ Ofnstemel”
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) ‘ @ Flschburger (@l el 2\ Oop i . e s
14.08 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage@' 23, mit Dill-Senf-SoBe®'s und Kartoffeln, Gratmi:]e% Tng?g:szagéc:::Z”itTr(())sr:((:r]:I:;sr(t::f?elI\rE mit fruchtiger TomatensoBe® * zutaten sind zert|f|2|ert durch
S dazu Vollkornbrot®'#22 mit Sonnenblumenkernen dazu frische Rotkohlrohkost und frischer Rotkohlrohkost Griinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . 7 - _ N \ T pTr g — R
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Es gelten die AGB’s der Siidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.
Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen

Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
£ 8 werden.

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

= oder Erzeugnisse

B T L A e K R A O SR

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

& = vegan

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

] : Fairtrade-Produkte

Meni - A Menul - B Meni - C Vegetarisch
Datum
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
(1,2,3,4,6,7,a1j -
Mo Kartoffelsuppe ,,Sdchsische Art“@!i ) . 'Bauerngulasch . . Gefiillte Paprikaschote® . . BI.umenkohIro13chen
mit Suboenariin und Gefliigelwursteinlaget23467: mit Geflugeljagdwurst- und Gewtrzgurkenwiirfeln, in SoBet und Reis. dazu Pudding® in holldndischer SoBe®'c9, Kartoffeln,
17.08. ppeng g g dazu Kartoffelpiiree® ’ g dazu WeiBkohlrohkost
. i i i (al,c
Di GrieBbrei@"9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'¢ Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“("2467i (aus versxgg;ﬁeﬁg:mz(;?mftzgllIIsoBe 1 und
18.08 mit heiBen Kirschen mit Erbsen und Nudeln®'<, dazu Fruchtjoghurt® mit Remoulade®©¢ und Rostkartoffeln@*®
PO @9 Vollkornreis (fairtrade) [
Mi Linsensuppe®" Gekochte Eier® in SenfsoBe®' Klassisches Schweineschnitzel®'¢ (au‘gegr%:g:-"u‘:]vgl\;\;:itg:r::iftgin)
i i (2,4,6 i i i andi (al,c,g,i
19.08. mit Rauchfleisch®*® und Obst und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit Blumenkohl in hollandischer Sof3e und Kartoffeln mit Tomaten-CurrysoBe®’. Kartoffelpiiree® und Obst
i a H (2,a1,a2,c,j
Do Nudelsuppe®'<' mit Suppengemiise Dllnos aus1 LS Hahngher:flelsch Gegrillte Schweinehaxe® Pikanter Kréuterquark®
20.08 und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot®'#2 uliEtEs U BTG UL auf Weinsauerkraut!' und Kartoffelpiree® mit Kartoffeln und Obst
i ’ Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln
Fr Mohreneintopf®’ Wildlachsfilet im Backteig®©'¢ Herzhafter Burgunderbraten®*/ Ravioli@'c9 gefiillt mit Kase
21.08. mit Schweinefleisch, dazu Pudding® mit KrdutersoBe® und Reis, dazu frischer Gurkensalat mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*8 und Kartoffeln und Spinat, dazu SchnittlauchsoBe®' und Pudding®
A (a1 (2,a1,a3,f
\ Mo (zan(:rog:)?lt::nsvvsig:nﬂtnEbl?r’éutern Eipatty:> A AL 7 LT G e mit ve ane?;)illlgf:llzréﬂgugo'a und Weizen)
24.08 © A mit Spinat®’ und Salzkartoffeln mit SoBe®, zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln ¢ 1 J ’ ‘
e dazu Obst und Vollkornnudeln®', dazu Obst
. (Bi0) ini fi(al,g
Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®' Gefliigelklopse® Marinierter Bismarckhering mit Tomdt:ﬁr:i‘z::l?s’(’e‘—lgﬂﬁﬂ;a SpinatsoBet
mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn-Brot!Pinke! mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Apfel-Gurken-SoBe®"¢9 und Dampfkartoffeln g,5p
25.08. und Rote Bete®
i i i i (a1,a3,g,i
Mi HefekldBe® =4 mit VanillesoBe®s Hémchennudeln® < Gebratenes Schweinesteak ‘(I:l?:m:g:espﬂzuh::gfélrlrj::ﬁgfotmn)
i i i i (a1 i _ i (a1,a3,0,i 246 ]
26.08. (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst mit Creme-Champignons , Bratkartoffeln®*® und Obst mit feinem Gemiise, dazu Reis und WeiBkohirohkost
ih- 66(2,a1,a3,j
Do Graupensuppei Schweinegulasch® (S?Aagzzzgéi?;gg n?; ?:if;eorreeﬁj‘xg Pancakes ,,American Style“®'<?
27.08 mit Kasselersuppenfleisch@*8, dazu frisches Obst mit Spirelli®'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® y P ’ mit fruchtiger ErdbeersoBe
VO SoBe®@ und Kartoffeln
-Fi A (al,d
Fr Sternchennudelsuppe®' i mit 7i trone:ﬂ;‘l} ?tgrrs'f,gng ??Jﬁge}?a Hoffeliiree Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe
28.08. mit Rindfleisch und Schoko-Pudding® dazu Monte-Pudding®"? P ’ auf Bayrisch-Kraut®', mit SoBe@" und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemdise-Einlage und Schoko-Pudding®
(1,2,4,6,j
Mo Vollkornnudelsuppe®' Spirelli®< mit TomatensoBe® Schiachteplatts Kartoffeltaschen ,,Frischkdse-Krauter“©
, , " . . " . (123.467] (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) . : o W Qa0
31.08. mit buntem Gemuse und Gefliigelfleisch, frisches Obst und Gefligelwursteinlage auf Fasskrauts und Kartoffeln mit cremiger Spinat-Kase-SoBe
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Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

SUDHARZ
) lecker. regional. essen.

Tel.: 03464 /2702330

n bestellung@suedharzkueche.de

i /MMW

- 31. August 2026

¥
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Siidharzkiiche GmbH %
Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
06526 Sangerhausen

“www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de

DE-.
sT 00405).

..'- eurofins
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



