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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , ,
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
v| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " !
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. =1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
: _ Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne:"i
Mi HefekldBe® ¢ Hornchennudeln®@'¢ Marinierter Bismarckhering (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) mit Paprika, Kiirbis,|
01.07. mit VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®@' und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®9i und Dampfkartoffeln Zucchini, Kichererbsen und Mais, dazu Reis
und WeiBkohlrohkost ‘
1 i (al,c,ij
Do Graupensuppe®i Schweinegulasch® __Gegrllltes _Rmderh?ckst_eak_ : Pancakes ,,American Style“®@!c9
02.07 mit Kasselersuppenfleisch®*8, dazu frisches Obst mit Spirelli©'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® AN ERTLES , VSHENSETBLT (613 IR G mit fruchtiger ErdbeersoBe
U7, = ' Paprika) und Kartoffelspalten
Fr Sternchennudelsuppe®' Jumbo-Fischstibchen®' Gebratenes Rippchen vom Schwein auf Bayrisch- Vegetarische Erbsensuppe’
03.07. mit Rindfleisch und Vollkornbrot®'42 mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffelpliree® Kraut®', mit SoBe@" und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemduse-Einlage und Vollkornbrot@ 2
1 (1,2,4,6,a1,j
Mo Vollkornnudelsuppe®' Spirelli®'c mit TomatensoBe® (ScEvl\llg:\'t(a?)fuiﬁh\:\?;rl(tlzplsar: q Knac:«er) Kartoffeltaschen ,,Frischkédse-Krauter*©
06.07 mit buntem Gemuse und Geflligelfleisch, frisches Obst und Geflligelwursteinlage! 23467 , Wellkiop mit cremiger Spinat-Kase-SoBe®@!
e auf Fasskraut! und Kartoffeln
Di Milchreis® Schweineschnitzel® Schweineleber-Ragout ,Berliner Art* Exotisches Gemiisecurry®' mit Kokosnussmilch und
mit Zucker und Zimt. dazu Aofelmus mit SoBe® Erbsenaemiise® un d’Ka foffeln in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpiiree®, =9 Vollkornreis (fairtrade), [
07.07. ’ P ’ g dazu Schlesische Gurkenhappchen® dazu frischer Gurkensalat
Mi Nudelsuppe®'¢ Wiirzige Gehacktesstippe®' mit Paprika- und Gewiirz- mit ngzg?tfgi;SSSPXIT;T;TKAI&ren Eierkuchen®'<¢ mit kalter SchokosoBe®
e N . P P ) : , e
| 08.07. mit Eierstich und Gemiiseeinlage dazu frisches Obst gurkenwiirfel®, dazu Kartoffelptree® und frisches Obst Erbsen, Spargel® und Kartoffeln @ (mit fairtrade Kakao) \yu
|
(@l
Do Griiner Erbseneintopf@' Gebratene Hahnchenbrust natur Lachs in GorgonzolasoBe mit vegetar‘i’s(::w;??:rﬁg:::Bolognese<a1" *
i i (2,4,6 1 i i (al (7 i i (al,c,d,g
09.07. mit Kasselersuppenfleisch*¢ und frisches Obst mit GefliigelsoBe®, Rotkohl” und Salzkartoffeln mit Blattspinat und Penne und Rotkohlrohkost ;
Fr Kesselgulaschsuppe®*® (Schweinefleisch) it eisz[}"if]h:i'g:rsn:'ﬁ' d"e':]cl'\‘ﬂ:l':g;%yurry_SOBem Wildgulasch mit RotweinsoBeé" Germknadel mit Pflaumenfiillung®cs
i - T i (al,a3,i i (0 i A (at,c i (3,9 i i i
10.07. mit Kartoffel- und Gemiseeinlage und Fruchtjoghurt mit Nudeln®s und Fruchtjoghurte und Waldpilzen, dazu Spatzle und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
e o i
Mo Reissuppe! mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch(23467.a1ii Paniertes Hahnchenschnitzel® (aus Kic:::::gée?32?\7\;552:)%::10% z:latensoﬁem
i (al,a2,a3 i (atc i i i @l Fi A (a1
13.07. und Suppengemiise, dazu Roggenvollkornbrot mit Nudeln®'< und frischem Obst mit feiner SoBe®, Fingermohrchen® und Kartoffeln und Vollkornpasta® und Obst *
. (at,c,i H (a1,a3,f,g,i ]
Di . Muschelnudelsuppe® , Rostbratwurst ,,Niirnberger Art“©7o!i »Biergulasch Béhmische Art@'23 Vegetarischer Auflauf® <, Lasagne Art
mit buntem Gemduse und Gefliigelfleisch, . » ) . , > " ) mit Sojabolognese (Sojaeiweis), Creme Fraiche und
14.07 . 120 mit SoBe®"!, Sauerkraut! und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knodeln®'<¢, dazu Bohnensalat S .
A dazu Mischbrot@'2 gratiniertem Kase, dazu Bohnensalat
Mi HefekloBe®' ¢ Schichtkohl mit Schweinefleisch® Schweinebraten mit Zwiebeln©'¢, Bunte Nudeln®'c mit TomatensoBe®’,
15.07. mit HeidelbeersoBe® und Kartoffelpiiree®, dazu frische Rotkohl-Rohkost SoBe®', Broccoli und Kartoffeln dazu frische Rotkohl-Rohkost
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedh'arqueche. de . rj' \

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 6,40 € Mo.-Fr. 6,40 €

o Fischstidbchen®4a'4 o | Salat ,Egg & Cheese*C9ii
-g mit Kar}oﬁelsalat mit -g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
O | ,Essig & Ol“ Zitronenecke O | Gurke, Mais, Kdse und Ei, mit
= und Garnitur = Joghurt-Dressing©

Hausgemachter Pizzasnack
g ,,Gefliigel-Kebab“@'9 g Chefsalat*6c9ii
0 herzhaft belegt mit o | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
S mariniertem Kebab- & | Gurke, Mais, Kochschinken,
0 | Hiihnerflgisch, bunter Paprika,| O | Kése, mit Joghurt-Dressing®'

Zwiebeln, TomatensoBe und
mit Gouda-Kése uiberbacken

,,StiBe Allerlei aus
verschieden gefiillten

Teriyaki-Chicken-Salat®'f
frischer Romanasalat,

und WeiBkraut, Zaziki,
frischen Zwiebeln

S Eierkuchen®“@'cs T . .

S | (mit Himbeer-Panna-Cotta- | © |, Eisberasalat, Paprika,

2 " " = |Tomatenkirschen, Gurke, Mais,

E Fiillung, Apfeffullung und E zart mariniertes Hahnchen

= | Heidebeertiilung) dazu | =i oraki-SoBe mit Joghurt-
VanillesoBe (PuddingsoBe mit Y rosiao

Vanillegeschmack)®9 g

()] (@] H i (221,60, (B

S | Baguette ,Schnitzel“c+'cc) | & Amerlkanlscher Salat®® ool

] mit Schweineschnitzel o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

[} ; O | Gurke, Mais, Kidneybohnen

€ | Remoulade, Salat, Tomate c ' ’ ’

cC> und Gurke g Hahnchennuggets,

o a mit French-Dressing©

Donerteller mit »Sommersalat”

o Nudeln®47atcon o| Mozzarella®*8coii Salatmix

8 | Pesto-Nudeln mit mariniertem | &8 | mit Sonnenblumen-, Kiirbis-

:,:’ Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- L%’ und Pinienkernen, Rucola,

Tomate, Nektarine, Schinken- [
speck mit Joghurt-Dressing@'

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Grijnstempel*)2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
£ 8 werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;
(8 — natirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*;

(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

SUDHARZ

- Fairtrade-Produkte ) lecker. regional. essen.

x e . . ? — - i = AR s - s e Tl I e s Vi i e i . ok e e o R i i
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Vegetarlsch : Tel.: - .03464/2702330
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* v a'
’ " - 1 bestellung@suedharzkueche.de
D Lasagnesuppe®'<9 . ol . . . " Gemiise-Gnocchipfanne®'c ;
(0] it Schweinehackfleisch. Panrika und Nudel Chicken Nuggets®?@'" Heringsfilet ,,Matjes Art it Gemiise (Karotten. Mais. Zucchini. Bl kohl \
16.07 it SehweinehaCkdTelsch, Fapria tnd Hudein, mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe®*>7¢¢ und Dampfkartoffeln mit bemise (_aro en, Vials, ZLicehini, BUMenKonl, !
i dazu Fruchtjoghurt® ’ Broccoli) und RahmsoBe®@"9, dazu Obst ’ :
Fr Kartoffelsuppe®©' Backfischfilet@' Rindfleisch in MeerrettichsoBe®#'9! Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®’, g <
17.07. mit Jagdwurstwiirfel-23467 und Obst mit Gurken-Remouladen-SoBe2'c9J (kalt) und Kartoffeln und KartoffelkloBen &0 Sauerkraut®¢' und Kartoffelpliree®
Altmérkische Hochzeitssuppe' mit . . . . 2 46a1a3.0] , « Veganes Chili sin Carne® - 31. Juli 2026
Mo Eierstich® und FleischkloBchen®' (Schwein und Rind) Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®“®#'%5"  Badische Art mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Mais, dazu B
, e " . . ol : L , _ , :
20.07. dazu Vollkornbrot®'#22 mit Sonnenblumenkernen mit feinem Gemiise und Rets, dazu frisches Obst mit Spatzle®'* und frisches Obst =9 Vollkornreis (fairtrade) [§§ und frisches Obst *
. T i ibe4.al iati H (al,c,i
D B e ,
21.07 mit Schweinefleisch, dazu Mehrkorn-Brot@'22 bag s auf ,Fasskraut” (Sauerkraut() und Erbsenpiiree® ' s
Ul dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost' dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost' e
Mi Quarkkeulchen®' <9 Schweinegulasch® Deftige Wirsingkohlroulade 50 Nudeln®' mit Broccoli-Kdse-SoBe'9 Eﬁzﬁ? 33
mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei®' und Kartoffelpiiree® mit Schweinefleischflillung®s” in dazu frischer Gurkensalat - &
22.07. v P pzlg P Pflaumen-SpecksoBe®*54" und Kartoffeln . '
- - . . “ \(al,d,g, = a . / gf.";' "“-‘“ 3 v
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch*5! Flsfnt:flllgztté'rgﬁg:;:)%g: uﬁll.(ljoFIQ:)is Zarte Hihnchenstreifen ,Florentiner Art* mit Gemiisefiillun (;f, ::I:ﬁdT (})(;'t:gslg;se(atg dazu hausge- [ g "*' ¥ y
23.07 und hausgemachte Pfirsich-Puddingcreme® - Y in einer Blattspinat-SahnesoBe®"¢ und Farfalle®@'¢ g " u . ’ g DS i e = ool
S dazu hausgemachte Pfirsich-Puddingcreme® machte Pfirsich-Puddingcreme® L P - =
A . - . ' j"g (:
‘ Fr Fadennudelsuppe®' Hackbraten(:>467:21¢1i mit SoBe@', Gebratenes Schollenfilet®' GrieBbrei®2'9 _ 4 e
‘ 24.07. mit Gefligelfleischeinlage und frisches Obst griinen Bohnen®@ und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren
Eierstichsuppe®' o Bauerngulasch(23467ati . . S Mini-Germknddel ,,schwarz & weiB*“ T
Mo mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch, mit Jagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, mit Sor;;r(:*:eE::otst::wlg:gfizg?tl;fie:(a Hoffeln (zweifarbig mit Schokolade)®"9 und VanillesoBe®¢ B
27.07. dazu Wackel-Pudding® dazu Kartoffelpiiree® und Wackelpudding® ’ ? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) T e
. (al,c
Di Eierkuchen®'c9 Hoérnchenpasta®'* Deftiger Knacker(' 2 , , Bunt_g Schupfnudelpfanne o
mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®@' und Apfelmus auf Sauerkraut® und Kartoffelpiiree® mit Zuchini, Mohren und Erbsen, und Rahmsofet®, !
28.07. dazu frisches Obst
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!' 2346721 Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®@34821cgi mit Schwei‘rllvel;lr:ils?c%gygggg%r:::tenreis und Rote Linsen-Bolognese®'! ‘ 3t
. " . . (a1 . I (31 . (31 . »‘.J
29.07. mit Schmand und Bockwurstwirfeln, dazu frisches Obst mit SoBe®, Mohrengemise® und Kartoffeln Zaziki (Joghurte mit Gurken und Knoblauch) mit Couscous® und WeiBkohlrohkost
Siidharzkiiche GmbH :
. . (al,a4,0,0 Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
Do Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Saftiges Schweinesteak (aus Magerr‘rllﬁglit:rﬂis\(l:vtia;eﬁgm:it;)e :nit LetschosoBe® | - 06526 Sangerhausen
i i i (a1,23,9,f i i(at,c i © i i (a1,a3,0,i www.suedharzkueche.de
30.07. mit knusprigem Zwieback mit Gabelspaghetti®'c, dazu Fruchtjoghurt mit Rahmchampignons und Kartoffeln und Kartoffeln, dazu frisches Obst bestellung@suedharzkueche.de
Fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstébchen®'* Schweines’éiﬁnlz?eﬂ:lnﬁ;ﬁgzgigz‘;le:r SoBelcs! =0 Blumenkohl in SoBe®"¢! o eurofms T bes
31.07 dazu Vollkornbrot®'22 mit Sonnenblumenkernen mit KrdutersoBe®' und Piiree®, dazu frischer Gurkensalat . o - mit Salzkartoffeln und frischem Gurkensalat = /ey 0040
AR mit Tomaten und K&se® iberbacken, dazu Rosti EG
Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / \Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € bm E;sen Reklamat}onen nur am Lielfertag! - \ -

q q '
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



