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Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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BESTELLSCHEIN
A B V A B V : Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
. 3 Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere
- Yegelarische B onioien- it Eirateheonunt Potcrkioopenere| * Buntes Hihnerfrikassees's Veganes Chili sin Came®' & | 1 Bestellannahme.
. @at, 7en-. Pilz- I~ |mit Eierstich® und FleischkloBchen®" o oy p 1
— '8 HefekloBe®' ¢ mit VanillesoBe®? Hornchennudeln®'© Pfannet*! (aus We|zen_ ’ P"Z.A und Q = (Schwein und Rind), dazu mit feinem Gemiise und Reis, m't. K|dneybqhnen, Tomat?nwu_rfel und | Schule:
= = | (Puddingsobe mit Vanillegeschmack) |  mit Sauce Bolognese®' und Obst | = Cecnprotein) mit Paprika, Kirbis, =g Vollkornbrot® 2222 mit dazu frisches Obst Mais, dazu €2 Vollkornreis (fairtrade)| | Kita:
o Zucchini, Kichererbsen und Mais, Zya Sonnenblumenkernen 33 = ‘ und frisches Obst 1
EA| dazu Reis und WeinohIrohkost‘ = !| Vorname:
o Méhreneintopf Gebackene Gefliigeljagdwurst- Asiatische Reisnudelpfanne®' ! :
. @3 = i @ —~ ) L scheibe®*'" mit Gabelspaghetti®'* mit Gemiise, Ei und siiB-saurer Name:
(@1, (@ ,
o5 ~ Graupensuppe‘:" Schweinegulasch Pancakes ,American Style“¢'s [a b mit Schweinefleisch, o ety oo 1
> mit Kasselersuppenfleisch¢ mit Spirellie’s - a2 und TomatensoBe®, SoBe®" i, dazu WeiBkohl -
Oai - ’ ! ' mit fruchtiger ErdbeersoBe & dazu Mehrkomn-Brot" o) WeiBkohl-Gurken-Rohkost® Kken-Rohkost® 1] Klasse:
o dazu frisches Obst dazu hausgemachte Quarkspeise® dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost Gurken-Rohkos 1| Gruppe:
1
. Kdn.-Nr.
. « &9 Nudeln®' 1
. >0 i . i I~ Quarkkeulchen<s Schweinegulasch Fy
N~ ati Jumbo-Fischstébchen® Vegetarische Erbsensuppe’ S mit Leipziger Allerlei' mit Broccoli-Kase-SoBet's 1
ro Sternchennudelsuppe® g . Lo = i pziger All C Ort der
T 8 mit Rindfleisch und Vollkornbrotee2 | Mt thm';](?:{f#g;{jiggem @ und mit Kamf\./fglll_lii?burzif;?lage und 8 mit warmen Apfelkompott und Kartoffelpiiree® £y dazu frischer Gurkensalat : Ferienbetreuung
G
P L . - - 1| Tag| A B \'} K S
~ WeiBe Bohnensuppe Flschfllet ,,Mqllerm A'?“(HOK').W o it GGrqp ethI)lrlell{:l‘:vg d !
ox Vollkornnudelsuppe'! Spirellie's mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen 80_ mit Rauchfleisch®4S! und hausge- mit PetersiliensoBe' und Reis, o emuseiing - un 1 01.07.2026 - 03.07.2026
S 8 mit buntem Gemiise und Gefliigel- | o e inlage25467) »Frischkése-Kriuter« & |  machte Plirsich-Puddingcremes dazu hausgemachte Pfirsich- KasesoBe?, dazu hausgemachte | |
o fleisch, dazu frisches Obst ¢, g g - mit cremiger Spinat-Kése-SoBe@'s Puddingcreme® <oyt Pfirsich-Puddingcreme® | MI I
& b 1
DO |
. " - = (a1,c,i (1.2,4,6,7,a1,6) 1
. I . L Exotisches Gemiisecurry®'! ~ Fadennudelsuppe! Hackbraten ; j6a
=5  Wilchreis® #¢ Schweineschnitzel'”, it Kok ilch und LS | it Gefligelfleischeinlage und mit SoBe®, griinen Bohnen® . GrieBbrei 'l FR
S mit Kokosnussmilch un I
ag mit Zucker und Zimt, mit SoBe®', Erbsengemiise® s Vollkornreis (fairtrade) F und frisches Obst (? und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren |
’ Zoal 1 -
(=) dazu Apfelmus und Kartoffeln < ‘ dazu frischer Gurkensalat b | 06.07.2026 - 10.07.2026
. . . e alogi Bauerngulasch(23467a%i Mini-Germknddel ,schwarz & 1| MO
o e el Wiirzige Gehacktesstippe®*' | CHEUD p. .09 5| Ferstichsuppes® mit Jagdwurst- und Gewiirzgurken- | weiB* (zweifarbig mit Schokolade)@s | 1
=5 - N_udelsuppe P mit Paprika- und Gewiirzgurken- . Eierkuchen e S | mit Suppengemiise und Gefliigel- a9 9 ( . ? . ) . DI
( (
=g | mitEierstich und Gemiseeinlage | | s i o rea6 und mit kalter SchokosoBe® =N | fleisch dam Wackel-Pudding® wilrfeln, dazu Kartoffelptiree® | und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit | 1
o dazu frisches Obst ’ frisches Obs[t) P (mit fairtrade Kakao) ’ i? und Wackelpudding® i\; Vanillegeschmack) U
1
. i i ati P #®  Vollkornnudeln® ~ ot . Bunte Schupfnudelpfanne®'¢ 'l DO
o5 Griiner Erbseneintopf®' Gebratene Hahnchenbrust natur ) r . =5 Eierkuchen®'cs Hérnchenpasta©'c it 2ucchini Mah et Jl !
A = mit Kasselersuppenfleisch®4¢ mit GefliigelsoBe®, Rotkohl” und mit vegetarischer Gemise- P mit Apfelmus mit Sauce Bolognese® und Apfelmus | ™ <HCCMM, ONTen Und Erosen, indj | FR
3 und frisches Obst Salzkartoffeln Q;r Bolognese® und Rotkohl-Rohkost N RahmsoBe®?, dazu frisches Obst [
o L = i 13.07.2026 - 17.07.2026
(24,6 il il N 20 " Y 1
N Kesselgulaschsuppe ¢ Fruchtiges Hihnchencurry Germknadel mit Plaumen- __ 1< | Herzhafte Kartoffelsuppe( 22457410 Gefillltes Hahnchen- - - - | Mo
C o | (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und Hiihnerfleisch in einer milden " } S | o 234641001 i ot Rote Linsen-Bolognese®"
T Gemiisesinlage® 4 " CurTy-SoBe® mit Nudsin®< fiillung®'<¢ und VanillesoBe®9 S = mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, | Cordon-Bleu®345a'ca! mit SoBe®’, mit Couscous® und WeiBkohirohkost | 1] DI
- ur?:jnll\J/IsoenesTe?t?:ckew o ango'uﬁgﬁossg rb;nclke@u ¢ nt? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) N dazu frisches Obst & Méhrengemiise®' und Kartoffeln 1
1| Ml
. #*  Reissuppe’ mit ~ | Falafel-Kichererbsenbéllchen'! . #*  Jagerschmaus®" Vegetarisches Schnitzel®'#cs | | DO
o B Gefliigelfleisch und Suppengemiise Wiirstchengulasch 2345724 | (aus Kichererbsen und Weizen) mit OS | schokoladenpudding-Suppe® (Schweinehack-Gemiisepfanne) | (aus Magermilch und WeizeneiweiB) | !
> ‘cg dazu Roggenvollkornbrot' 25 t’ mit Nudeln®¢ und frischem Obst  [TomatensoBe®' und Vollkornpasta® (m) 8 mit knusprigem Zwieback®' 2391 mit Gabelspaghetti®'c, mit LetschosoBe®' und Kartoffeln : FR
7 und Obst dazu Monsterbacke® £y dazu frisches Obst
L 20.07.2026 - 24.07.2026
: Muschelnudelsuppe®' ! - Vegetarischer Auflauf®' o' . " ! - . ¢ : . 1
a '8 it buntem Gemiise ug('j’ Gefligel- Rostbratwurst ,Niimberger Art“67sii| | asagne Art* mit Sojabolognese o '5 o Grqne Bohnensuppe® ol qubo-Fnsg!nstabc_hen‘:“ "0. Blumenkohl in Soﬂg‘a‘vgv' 1| MO
< . A o mit SoBet'4, Sauerkraut! und Kartoffeln| (Sojaeiweis), Créme Fraiche und grati-| | p o= |Mit Rindfleisch, dazu Vollkornbrot®'##| mit KrautersoBe®' und Piiree®, dazu mit Salzkartoffeln und frischem 1
- fleisch, dazu Mischbrote': v niertem Keise, dazu Bohnensalat ® mit Sonnenblumenkernen 43 frischer Gurkensalat o~ Gurkensalat 1| DI
1
i — Mi
1
~ H . . Schllchtk.ohl e #®  Bunte Nudeln@'c Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen . . ) ‘ ) |
=o efekloBe®' <o mit Schweinefleisch@ und it Tomat Bete Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- DO
=5 mit HeidelbeersoBe® Kartoffelpiiree® P mit lomatensobe™, nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie | I
— ) . dazu frische Rotkohl-Rohkost eingehend mit dem Thema , Allergenen* auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren Spei- 1| FR
dazu frische Rotkohl-Rohkost seplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass :
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
. . Gemiise-Gnocchipfanne®'c Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden nicht ausgeschlossen werden. 1 27.07.2026 - 31.07.2026
o5 | . Lgsagnesuppe‘ﬂ‘ o ) Ch'cke“ANuggetﬁ(m mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- | 1
Ac mit Schweinehackfleisch, Paprika und|  mit SoBe®, Mischgemiise® und Bl Kohl. B ’ i ’ 4 I mittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiBUngsmitteln; (8 — natirliche Aromen | MO
KO Nudeln, dazu Fruchtzwerg® Kartoffeln umenkohl, Broccoli) un Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (ad - Hafer, (b - Krebstiere*; (¢ - Eier*; (d - Fisch*; |
EA t? RahmsoBe©'9, dazu Obst (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse®, i DI
(h6 - Paraniisse™, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite,
N Kartoffelsuppe" =*  Backfischfilet's Quorn-Bratwurst Weitere tnhatskennzsich = oderErzeugnisse LM
S ) 2345, ) . (aus Mycoprotein) mit SoBe®’, eitere Ir "
[ mit JagdWUr;te)Nbur;‘el“ 234671 mit Gurk(in-lgemgul(la(:ter;f-sloﬁe” ) 0 Sauerkraut® o' und £y : enthilt Schweinefleisch &5} : enthilt Rindfleisch Q? :enthalt Gefliigelfleisch  %.+< : enthalt Fisch : DO
- und Obst £y alt) und Kartoffeln - g~g . .
Kartoffelpiiree® ‘ :vegan (ohne Tierprodukte)  gm® : besonders geeignet fiir Krippenkinder : Fairtrade-Produkte 1| FR
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% In unserer Betriebsstatte suchen wir:
(/{44 Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!
Salat ,,Egg & Cheese“c9'i %
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 495 € . )
mit Joghurt-Dressing@' Haben Sie Interesse? ¢
D. Chefsalat®*6°9ii @ 95 € R Dann melden
] Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, 4,95 - . -
Kochschinken, Kase, mit Joghurt-Dressing Sie sich! @
Teriyaki-Chicken-Salat®'' , Siidharzkiiche GmbH
M- frischer Romanasalat, Eisbergsalat, Paprika, ﬁ‘g 4.95€ %@ Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen
J Tomatenkirschen, Gurke, Mais, zart mariniertes Hahnchen ’
mit Teriyaki-SoBe mit Joghurt-Dressing®@'
_ Amerikanischer Salaltav*"vf@iJ . % Essen
Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 495 € —
) 4 Hahnchennuggets, mit French-Dressing i r bestellen per
¥ »Sommersalat* Mozzarella®*¢2ii Salatmix oy Online- App
Fr mit Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pinienkernen, Rucola, Tomate, 4,95 €
Nektarine, Schinkenspeck mit Joghurt-Dressing©®'i
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt e
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. mObile On”ne_BeSte"ung ohne
Download unter:
%ﬂtg %f‘ g suedharzkueche-bestellung.de/mobil
g Fischstébchen®42'¢ Erndhrungskonzept
Mo , e . 4,95 € g p
t Kartoffelsalat mit ,E I Zit k t ’ : o , o
mit Kartoffelsalat mit ,Essig & OI" Zitronenecke und Garitur 5 Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
Hausgemachter Pizzasnack ,,Gefliigel-Kebab*@'9 i i 5 A
Di herzhaft belegt mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, bunter Paprika, | 4,95 € vv_ertqptlmlgr’[en Mengen a}n En.ergle und Nahrsmﬁen fo.rder’[ sowoi
CNEU > Zwiebeln, TomatensoBe und mit Gouda-Kése berbacken die krperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*@'9 Schulern. ) ) ) ) )

: | | (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung) | 4,95 € 9 el der opeisenzubereitung achten wir aut einen sparsamen cinsatz
| Mi i Bei der Sp bereitung acht f D Einsat
; dazu VanillesoBe (Puddingsofie mit Vanillegeschmack)®e | an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist

Do . ~ Baguette ,Schnitzel“0#'cs! 4.95 € unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke _. verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
E Dénerteller mit Nudeln®+7a1on ] S P | mit Jod).
r Pesto-Nudeln mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, y . .
Rot- und WeiBkraut, Zaziki frischen Zwiebeln Durch unsere Spemeplgnung und sghont_ende Speisenherstellung
- - — tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt ah bei
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. 3 ﬂE.i rupg el. .
A : Die Siidharzkiiche GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck
erfolgreich absolviert und eine Mendilinie aus unserem
. . Angebot hat die Auszeichnun
= Die als Bio ausgelobten Deris Quatte |
(s Speisekomponenten und erhalten, die mit dem p é
~ -zutaten sind zertifiziert durch Sticker E!I!I ‘\,'\
= . u ) . cle]a G
Grinstempel DE-OKO-021. gekennzeichnet ist. DGEprifte Qualitat

-

- 'J, i
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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1. - 31. Juli 2026

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de -
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