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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) , , , ,J
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das § : | |
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fir § { . “
v| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: . | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. - L2 SR R
i
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch BAR r
5 Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
Eierstichsuppe®'c9i Spirelli®'c mit TomatensoBe® . . . ' 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®'-c¢ Kaltgerlchte Salat
Mo mit Suppengemiise und und Gefliigeljagdwurstwiirfel3467 Paniertes Schweineschnilzel'* und VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack), | NSRRI RCERGE
01.06 't Suppeng — gelae ) ’ mit SoBe®', Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln g ; g " Amerikanischer Salat®'<si [{
.U0. Gefliigelfleisch, Berliner@'.c Berliner@'c¢ Berliner®' {. 2 Mini-Wiener & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika
g Wiirstchen(" 234671 g R ’
i i & : i Bunte Reispfanne S | mit Senf dazu Kartoffelsalat | & | Gurke; Mais, Kidneybohnen,
Di Eierkuchen®'<s Hornchenpasta®'© Deftiger Knacker'2*i , . : : = | mit Essig & 01 und Garnitur | = Hahnchennuggets,
. . . e " . mit Gemise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und »ESSIg mit French-Dressing©
02.06 mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®'' und Apfelmus auf Sauerkraut®! und Kartoffelpliree® : :
VO RahmsoBe®'9, dazu frischem Obst { Hausaemachter Pizzasnack
2 Tgn?ate Mozzarf;lzlz“(“xa‘ am | S| Crispy Chicken Bowl®'®
. ) . . Gyrosﬂeisch (Hﬂhnchen) . ) wl” herzhatft beleat mit Pesto o | Endivie, Radicchio, WeiBkohl,
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!'234672a1.9i Gefliigelschnitzel® mit Tomaten-RotweinsoBe2'' und Kise iiberbacken Rote Linsen-Bolognese®" * S po g | & |Karotten, Paprika, Mandarinen
. . . . al A . - Ao ) . al . = | frischen Tomaten und mit | .= . g
03.06. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, dazu frisches Obst mit SoBe®, Mohrengemiise®' und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln mit Couscous®' und WeiBkohlrohkost O | Mozzarelia-Kise dberbacken | © (ml_t@ch-Dressmg‘ 1]
NEU
. (1,23,46.7.a1, . . Vegane Klopse ,,Konigsbherger Art“@'i £ < Salat . Kebap“@7sk
Do Schokoladenpudding-Suppe® S TIETEL Schweinesteak ,Holzfaller Art“’ ” g g nrenap
i ligelj - (i ( , n i in) mi (a1 <4 Milchreis® O | WeiBkohlsalat, Gurke, rot
04.06 mit knusprigem Zwiebackss" mit Geﬂugeljagdwurgt und Gewurzgl_JrkenwurfeIn, mit SoBe'#i Kaisergemilse und Kartoffeln (aus Weizenprotein) mit I_(apernsoBe gl PﬁrSié ﬁ nﬂ?ﬁ e | 2 z\zlieb; ii arikaurTo?n ;(:ee
ohASk dazu Kartoffelpliree® und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu frisches Obst = 9 £| £ » Faprika, €,
S S | Hahnchenkebab und Zaziki®
. o : -Fi a (@td Gefiillte Hihnchenbrust ,,Milano* — . .
Fr Griine Bohnensuppe®' mit Rindfleisch Jumbo-Fischstabchen » &0 Blumenkohl in SoBe®"¢ o) o
. ’ mit KrdutersoBe® und Kartoffeln mit Tomaten-Kase-Fiillung®42'.9 auf Sahnespaghetti@'.c . . - @ Baguett @ Chefsalat246csii
(a1,a2,a3 ’ ’ + aguette = efsala
05.06. dazu Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen dazu frischer Gurkensalat mit Dill dazu frischer Gurkensalat mit Dill mit Salzkartoffeln und frischem Gurkensalat mit Dill g ,»Chicken Nuggets“@7a.i g Eisbergsalat, Tomate, Paprika, (i
E mit Tomate, Salat und E Gurke, Mais, Kochschinken,
N i dse-Kri K(g o Gewiirzketchup O | Kése, mit Joghurt-Dressing@' &
Mo GefliigelfleischkldBchensuppe®'cii Spirelli®< mit TomatensoBe® Hacksteak Croatia®' <9 _Kartoffeltascljen ,_,Frlschk1assel bl o o
08.06 mit Vollkornnudeln® und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln( 234671 mit SoBe, mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln | ™ Puntem Gemusefrikassee® & (Blumenkoh,
VO, ’ Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel) Hausge;\:achltder Pizzgfnack c Bows
3 ,»Gefliigeldoner@a'9 o evapcici-Bowl]@'?
9 . PR _Cninat_Ei @l ~ 3 herzhaft belegt mit Paprika, | .8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Di Milchreis® Gefliigelboulette®' o Deftiger Wildgulasch@'23:! Eﬂgi:ﬂg;}g‘gﬂg;:; rig?s?l’?k?rlr?—usll%emg LE: Zwiebeln, Hahnchenkebap, E Gurke und rote Zwiebel i
09.06. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®, Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen g dazu Gurkensalat ’ Tomé’ftelr(lﬁoﬁe_,eriutelzn und mit Krauter-Dressing®
mIT Kase uberbacken
. i (5.al lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
Mi Eierfrikassee®' ¢ mit Paprika, G ewi?rigﬁflgﬁ:vsﬂtrlfpell): und Kartoffelpiiree® 2 kleine Gefliigelschnitzel® Blumenkohl-Kése-Knusperstern®'<si kénnen Sie wie gewohnt auf dem
10.06. mit Kartoffeln, dazu frisches Obst ’ . ’ mit SoBe®, Prinzessbohnen® und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®"*¢' und Kartoffeln beiligenden Bestellzettel vornehmen.
@ dazu frisches Obst +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Do Reissuppe' mit Rindfleisch, Konigsberger Klopse®'-<9 Uberbackenes Wiirzfleisch@' 2o Bunte Pasta®'< mit N : >
11.06. Suppengriin und Roggenvollkornbrot@'22 mit KapernsoBe®©'¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit Reis und Rote Bete® &0 Broccoli-SoBe®' %', dazu Rote Bete® L/
Fr Linsensuppe®' Zarter Hahnchengulasch® sl ] s e T Al Pikanter Schnittlauchquark®
, isensupp , , o gu a: " mit Pfirsich und Kase tiberbacken, dazu SoBe®/, . a . ] ]
12.06. mit Kartoffel-Gemuse-Einlage und frisches Obst mit Nudeln®'* und Fruchtjoghurt Mhrengemilse® und Kartoffeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt Die als Bio ausgelobten
) . ) N ) - Tl @ N\ Speisekomponenten und
Mo Buchstabennudelsuppe®' i Pasta®'c mit Kdse-Schinken-SoBe?467:21.9 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii* Eipatty©o' mit Dopifaale. )2 . .
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Pudding®s (Kochschinken und Erbsen), (iiberbacken mit Ananas und Kse®), auf o~ inat<a1vipun dySalzka offeln -zutaten sind zert|f|z|ert durch
15.06. mit Vanillegeschmack, dazu frisches Obst dazu Pudding®9 mit Vanillegeschmack Gemiisejuliennef, CurrysoBe®' und Reis P Grinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . rj] J \ \

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ N R
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn- (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch ’zg"_(?]étmitc?]‘fk%ﬁf’mﬁe" (6 - mit Phosphat, (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln;
Uunsere Lleferantgn h_mzygefugt WurQGn. “ . . . Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen® auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwen- (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*:
deten Allergene mdglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, ’
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der | (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen (h8 - Macadamia- oder Queenslandntisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*;

Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen §f (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine™; (n - Weichtiere*
¢ Bl werden. *= oder Erzeugnisse ‘ =vegan

SUDHARZ

- Fairtrade-Produkte ) lecker. regional. essen.
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Datum Mend - A Menu - B Menu - C Vegetarisch : Tel.: - .03464/2702330
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* o
=) bestellung@suedharzkueche.de
. lirzi (1.9 :
Di - Héhnchenbrmt‘;tzrg;g";gs;ﬂ:p;wiebeIn \nd saurer GefliigelfleischkldBchen® Gebratenes Schollenfilete'* Schoko-GrieBbrei's {
16.06. Sahne dazu’ Bir?lenké)m ott in fruchtiger TomatensoBe® und Kartoffelptiree® mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®®>¢9 mit fruchtigem Birnenkompott f
’ i PE| /ﬂ
Mi Eierkuchen®'<¢ Herzhafte Thunfischbolognese®@'! Griitzwurst(.24a1.24i Kéasespétzle©'c¢ T
17.06. mit Apfelmus mit Gemiise und Spirellie'<, dazu Apfelmus mit Sauerkrauti und Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln, dazu Apfelmus 5 - 30. Juni 2026
s
0 an (C s
Do Erbsensuppe Chicken Nuggets®?@'" mit ebrﬁf;?:i';ﬁiﬁg;B;“f;:%%?::gﬁeﬁﬂ2’3’4,67“ Herzhafte Veggie-Bolognese' (aus SojaeiweiB)
18.06. mit Kasselersuppenfleisch®*/, dazu Obst mit SoBe®’, Rotkohl” und Kartoffeln g mit Gew’ijrzgurke“ : mit Gabelspaghetti®'c und Obst v
o _ | in@4ate Vollkorn-Pasta® 3 :
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) - i cdgik Cordon Bleu vom §chwem ) 5
9.06 mit Kartoffel- und Gemuiseeinlage®' 3, mit DillsoBe® und I}:(I:ggf?:lzg?j;zu frische Rotkohlrohkost (mit Schinken und Kase) mit SoBe®", mit fruchtiger TomatensoBe® * :gy N ,
19.06. dazu Vollkornbrot®@'#22% mit Sonnenblumenkernen ’ Karotten-Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln und frische Rotkohlrohkost \ ; ’
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@"i Currywurstgulasch(2346atiJ Saftiger Fleischkase!' 24670 in Tomaten-HoII:r:g:il:;:f’gglun d gebratenen - s #‘*« By L <
i i i i (123467 i lireal i (al,j ligalal L iR MRS P o,
22 .06. mit Suppengrin und Wiener Wiirstchen J mit TomatensoBe und Kartoffelptireg® mit SoBe®"], Erbsengemiise® und Salzkartoffeln Pesto-Gnocchi®'s, dazu WeiBkohlrohkost : R i 2

Klassisches Schweineschnitzel®'°

1 e (Haatate”
: G P S
) . ) _ wieder da ) . . (0 Pasta®'* R
\ Di Linsensuppe®'" Herzhafte Kohlroulade® i Sl

. : e
23.06. mit Rauchfleisch®*° und frisches Obst mit SoBe®! und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® mit Blumenkohl in hollandischer SoBe®¢¢' und Kartoffeln mit aromatlzgi;ﬁr;; %Tﬁﬁighﬁ[g lka-SoBet,
] . . S— '

Mi GrieBbrei@"9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'¢ Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“(2467ii (aus vers‘:;gi’gt;zn(;;m(;lesnﬁ?jzg :;Tf :)urr soBe ey 4 s
24.06 mit Kirschkompott und Nudeln®'<, dazu Kirschkompott mit Remoulade®“¢ und Rostkartoffeln®4 - y L - el
T und Maispiiree® . <~

i a H (2,a1,a2,cj
Do Nudelsuppe®'ci : DIHO? Gl LG H.ahn1chenﬂe|sch WeiBwurst ,,Schlesische Art“(2671i Pikanter Krauterquark®
mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch, dazu Obst SIS (U, CEIIEE (Ehoil, g mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpiiree® mit Kartoffeln und Obst ™
25.06. ppeng g ’ Erbsen, Mais) und Kartoffeln P
Fr Mohreneintopf«' Backfischfilet@' Herzhafter Burgunderbraten®*5 Thai-Gemiisepfanne®'' siiB-sauer )
26.06. mit Schweinefleisch, dazu Pudding® mit KrdutersoBe®@ und Reis, dazu frischer Gurkensalat mit SoBe®", Speckrosenkohl®*6 und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®' und dazu frischer Gurkensalat : T
Siidharzkiiche GmbH %
H (a1,a3,f Fritz-Himpel-StraBe 13 R
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln@'¢ Eipatty©o Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*®3#821cgi (aus gggal?:gvsvgg:;ﬂmzlm offeln ~ 06526 Sangerhausen
29.06 und Kréutern, dazu Obst mit Spinat®’ und Salzkartoffeln mit SoBe®, zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln J ’ www.suedharzkueche.de
B und Obst bestellung@suedharzkueche.de
. (B0 ini t(al,g : k S
Di Linsen-Curry-Suppe Gefliigelklopse® Deftiges Thiiringer Rostbritl¢ . Tortellini ,,Verdura™'s DE..
, mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®! .,'- eurofins T
30.06. mit Hilhnchen®@', dazu Vollkornbrotie!2243 mit KapernsoBe' ¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®, Bratkartoffeln2*6 und Rote Bete® und Rote Bete® S 22405 -
? ~ ] " N % F i ah 2l s
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

q q '
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



