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Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , , 4
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und § ‘ 5
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu § Pr, IE EE{DbER
g L | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Vlowsen [HELDrA L Elstenen
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Menui - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €*
F T m
: d der Arbeit |
01.05. g f
. : . . Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“@346a1.ci Bohnenragout?2' 23
(a1 (a1,c,i,j ”»
Mo Tomatensulel): dn}llrtéiﬁzyn é;ezul’]te(;bssc;nnenwelzen) mit SG' ?;Lq[g? Lbn(:jmsiltltzia Hoffeln mit SoBe®, zartem Bohnengemiise® mit veganem Hack (aus Soja und Weizen)
04.05. ’ P und Kartoffeln @ und Vollkornnudeln®', dazu Obst
Di Reisnudelpfanne®'* Koniasberaer Klonse®' mit KapernsoBe®'s Gebratenes Schweinesteak =9 Tortellini ,,Verdura“@'9
mit Hiihnchen, Ei, Gemiise und RahmsoBe®'9, gun d Ea rtoﬁe?n dazu RotepBete‘5 mit Creme-Champignons®@#9i Bratkartoffeln4¢ mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®
05.05. @ dazu Rote Bete® ’ und Rote Bete® und Rote Bete®
] Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne*?'}
Mi HefekloBe®' =9 mit VanillesoBe®? Hornchennudeln®'< Marinierter Bismarckhering <:> (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
06.05. (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst in Apfel-Gurken-SoBe®”¢9 und Dampfkartoffeln mit Paprika, Kiirbis, Zucchini, Kichererbsen und Mais,
dazu Reis und WeiBkohlrohkost
ih- 66(2,a1,a3,j
Do Graupensuppe® Schweinegulasch®@ mit Spirelli®'<, (Schwg::eﬁ;i?(:tg:lgl ﬁqki*‘[’sBoTsrg:cg:hm orreatls Pancakes ,,American Style“@'c¢
07.05. mit Kasselersuppenfleisch®*®, dazu frisches Obst dazu hausgemachte Quarkspeise® und Kartoffeln ’ P mit fruchtiger ErdbeersoBe
Fr Sternchennudelsunpe®' <! Jumbo-Fischstiabchen®'d Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe’
08.05 mit Rindfleisch und Mont:-pPu dding©"2 mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffelpiiree®, auf Bayrisch-Kraut®', mit SoBe@"! mit Kartoffel-Gemiise-Einlage
i g dazu Monte-Pudding®©" und Salzkartoffeln und Monte-Pudding®©"
| , .
Vollkornnudelsuppe®'! . ol Schlachteplatte! 2%/ el % en W eS harii
Mo mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, j][:;rgg;m emtulgg ﬁ]tlzn?giw (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) auf Fasskraut! Kaﬂ;ﬁ‘g::;?hgré’f;;?&;::gég;:?r
11.05. frisches Obst g g und Kartoffeln gersp
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'<, Gebratene Schweineleber® SiiBkartoffelcurry®'und
mit Zucker und Zimt. dazu Aofelmus mit SoBe®', Erbsengemiise® in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree®, s Vollkornreis (fairtrade), [
12.05. ’ P und Kartoffeln dazu Schlesische Gurkenh&ppchen® dazu frischer Gurkensalalt
Mi Nudelsuppe®' Wiirzige Gehacktesstippe®*' Gebratene Hahnchenkeule Eierkuchen® 9
mit Eierstich und Gemiiseeinlage mit Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel®, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Spargel)@ mit ErdbeersoBe
13.05. dazu frisches Obst dazu Kartoffelpliree® und frisches Obst und Kartoffeln
Do —
14.05. risti imime d Y
246
Fr Kesselgulaschsuppe! Schwe|nefal1ea|l;slch) Héahnchen in Honig-Senf-DillsoBe@"9)
15.05 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlaget mit Nudeln®s und Fruchtjoghurte
B und Fruchtjoghurt®
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharqueche de . _;" -\\

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 6,40 € Mo.-Fr. 6,40 €
o Paniertes o Chefsalat®*6c9ii
-g Hahnchenfilet®a'c9i i -g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
O | auf Nudelsalat ,Essig & 0I“ | © | Gurke, Mais, Kochschinken,
= Garnitur = Kase, mit Joghurt-Dressing@

Hausgemachter Pizzasnack
”sa|amiﬂ(1,2,3,4‘7,a1 9

(@] ()] (i
8 | herzhaft belegt mit Paprika, | 8 S alat ,Egg & Cheese .
0 T t | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
c Mais, wiirziger c A )
) . o | Gurke, Mais, Kése und Ei,
a Salami, TomatensoBe, O | mit Joghurt-Dressing®ii

italienischen Krautern und g g

mit Kése lberbacken
Schnitzel-Bowl“'*
S -5 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
g »,American Pancake*@'9 g Gurke, Mais, knusprige
£ | Pfannkuchen mit SchokosoBe [ £ | Schweineschnitzelstreifen,
= = mit French-Dressing©i
CNEUD

2 & | Amerikanischer Salat®2'<9ii
"gi Baguette ,,Spezial“('23457a19 "é Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
O [ mit Salami, Tomatenbutter, | @ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
c ; ) c i
€ | Gewirzgurke und Garnitur | € Hahnchennuggets,
) ) X o
o) o mit French-Dressing©i

Hausgemachter Pizzasnack
"Hot DogIi(1,2,3,4,5,6,31,c,g,i,j

Teriyaki-Chicken-Salat®'f
frischer Romanasalat,
Eisbergsalat, Paprika,

(o)) (o))
;g herzhaft belegt mit Wiirstchen- ;g Tomatenkirschen, Gurke, Mais, [f*
@ |scheiben, siiB-sauren Gewiirz-| @ | zart mariniertes Hahnchen
L gurken, Rostzwiebeln und mit L mit Teriyaki-SoBe
Kase (iberbacken mit Joghurt-Dressing@'
CNEU D

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Griinstempel™2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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2 Mehr Transparenz fiir Sie
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.
Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

durch Informétionen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine®; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

¢ N werden. = oder Erzeugnisse & = vegan [§ : Fairtrade-Produkte
il — i T " s e Tl I e o s Vi i e i . ok e e i oo
Datum Menu - A Ment - B Menu - C Vegetarisch :
Mo.-Fr. 6,35 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 7,20 €* Mo.-Fr. 6,85 €* ot
. p . " . .
Mo _Reissuppe . Wiirstchengulasch(' 23467211 Paniertes Hahnchenschnitzel® Gemtise-Kotthullar (al:s Kichererbsen und "Y‘*'Z‘*“)
mit Gefllgeffleisch und Suppengemise, mit Nudeln®'¢ und frischem Obst mit feiner SoBe®, Fingermdhrchen® und Kartoffeln mit TomatensoBe* und Vollkornnudeln®
18.05. dazu Roggenvollkornbrot@'22a » FiNg und Obst
: Muschelnudelsuppe®@' . e Paprikagulasch ,,Halb&Halb“® Gemiise-Nudel-Auflauf@' <9
Di mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, m|tgg§tet‘):?t‘l\lll\’g|:?etzn':Iwzﬂggr?ﬁrrl ;‘Ea Lo |(Schweine- und Rindfisch) mit bohmischen Knadeln<s (mit Mohren, Erbsen und Mais),
19.05. dazu Mischbrot@!22 ’ g und Bohnensalat dazu Bohnensalat
L~"n1. .
_ ( @ »Rouladentopf«@*567a1J ate
Mi HefekldBe®' < S u'r(zartes Rind- und Schweinefleisch mit Schweinebraten mit Senfkruste?, . Bun1t e Nudeln T
o ) : ) e . mit TomatensoBe®¢ und Paneer (Kasewiirfel),
20.05. mit HeidelbeersoBe® Gewtirzgurke, Zwiebeln und Schinken), dazu SoBe®!, Kaisergemiise (naturell) und Salzkartoffeln dazu frische WeiBkohl-Rohkost
Kartoffelpiiree® und frische WeiBkohl-Rohkost
Lasagnesuppe®' <9 . 24l . . . " Gemiise-Nudelpfanne®'<
Do mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln, mit SoBe‘mciI:/II?sI:;ﬁn(:“rrl:gsg:at‘sun d Kartoffeln in A fe|-Gul:lf;:gzgtlﬂf?;maljt:lstgﬁ fiartoffeln mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli)
21.05. dazu Fruchtjoghurt® ’ g p P und RahmsoBe®'¢, dazu Obst
Fr Kartoffelsuppe®'" Backfischfilet?'¢ »Zwiebelfleisch Quorn-Bratwurst¢
29 05 mit Jagdwurstwiirfel(-23467. mit Gurken-Remouladen-SoBe2' 9/ (kalt) Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®'9 (aus Mycoprotein) mit SoBe®’,
A i und Obst und Kartoffeln mit KIoBen &0, Mohrengemiise®' und Kartoffelpiiree®
B Pfingstmontag
_ L .
Di Mahreneintopf®’ G:ql;(ag:g;:p(;;l:gie(;alffﬂg;vg;t:t(::;?&m Grillhaxe®*¢ auf ,Fasskraut* (Sauerkrautt) Buntes Eierragout©'<
. . ; g , I . g
26.05. mit Gefliigelfleisch, dazu Wackelpudding dazu Wackelpudding® und Erbsenpiiree mit Kartoffeln und Wackelpudding
Mi Quarkkeulchen@' < Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung@¢i =0 Nudeln® mit Broccoli-Kése-SoBe®'9
27.05. mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei®" und Kartoffelpiiree® in SpecksoBe®@*82 und Kartoffeln dazu frischer Gurkensalat
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@#8: Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)®@" 9! Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art* Asiatische Reisnudelpfanne®' ¢
und hausgemachter Puddmgcreme mit PetersiliensoBe®' und Reis, dazu hausgemachte in einer Blattspinat-SahnesoBe®'9 mit Gemiise, Ei und siiB-saurer SoBe®a'", dazu _
28.05. (mit fairtrade Kakao) Puddingcreme® (mit fairtrade Kakao) und Farfalle@'< hausgemachte Puddingcreme® (mit fairtrade Kakao) (3
Fr Fadennudelsuppe®'¢ Schweinebraten mit SoBe®', Gebratenes Schollenfilet?' GrieBbrei®"9
29.05. mit Gefliigelfleischeinlage und frisches Obst grinen Bohnen®@' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!
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) lecker. regional. essen.

Tel.: 03464 /2702330

bestellung@suedharzkueche.de

- 31. Mai 2026

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13
06526 Sangerhausen

“www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de

DE-.
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



