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Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) | | | 4
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und § \
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu & /_ggé//\i_Es{g,g?
g . | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: ‘ %iﬁhtan ﬂeP Quali’[éi’[tssll‘[J[an[gjarqtsId):egj IDeu:[ﬁChentGetselllsotha\f/t flr Ernéhrur)tgde. V. und Ivvlyr]ge rgit Ulqt"ehrstijtfzfunng?tn SU D H ARZ
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, )
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. L2 SR R
Datum Meni - B Meni - C Vegetarisch BAR
Mo. - Fr. 6,05 €* Mo. -Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
- Kaltgerichte Salat
Mi Quarkkeulchen®' ¢ Schweinegulasch® D_eftlge V\I_wsmgkoh_koulac{e_ =0 Nudeln®' mit Broccoli-Kase- SoBe®'¢ ~ Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €
mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpliree® mit Schweinefleischfillung® < dazu frischer Gurkensalat -f T
01.04. P P bzig P in Pflaumen-SpecksoBe®+62'! und Kartoffeln | | 2|  Fischstibchen®s o)  Chefsalateitesl
| = | . = . | += | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
; S mit Kartofelsalat , Essig & 0", S Gurke, Mais, Kochschinken, [§
WeiBe Bohnensuppe Eipatty©%' mit Spinat® Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art* Griine Tortellini S | Zitronenecke und Garnitur | S [ uo L
DO . . ) o . . L . 5 Kése, mit Joghurt-Dressing®i
mit Rauchfleisch®#®' und hausgemachte und Kartoffeln, dazu hausgemachte ‘ in einer Blattspinat-SahnesoBe®' mit Gemiisefiillung®' <9 und KasesoBe®'?, dazu [ Dasta-Salateoe
02.04. Vanillepuddingcreme® (Vanille Fairtrade) Vanillepuddingcreme® (Vanille Fairtrade) und Farfalle®@'¢ hausgemachte Vanillepuddingcreme® (Vanille Fairtrade) Hausgemachter Pizzasnack Nudeln mit getrockneten
E nHot Dog™t2s4ssaicsy E Tomaten und Mozzarella-
- % |herzhaft belegt mit Wiirstchen-| & billchen auf einer bunten
Fr S |scheiben, siiB-sauren Gewiirz-| $ nen allt ener bunmen
03.04. a r r e I a g 0O | gurken, Rostzwiebeln und mit | & Sal?&'ﬁ?g“gg d(iEft?i?);gdanr:Jsee,
Kése (iberbacken o ; o
Honig-Senf-Dressing©o'
»SilBe Allerlei aus
MO verschieden gefiillten Friihlingssalat
06.04. s e r m o n a g S Eierkuchen®@'cs S| »Griiner Couscous*“@'coi
9O | (mit Himbeer-Panna-Cotta- | Q | mit griinem Spargel, Erbsen
2 . " 2
] ] _ _ . £ | Fillung, Apfelfiillungund | £ und Zuckerschoten auf
Di Eierstichsuppe®'9i Bauerngulasch('-23467a1J Deftiger Knacker!2* Bunte Tortellini mit Kasefiillung®'-¢ S| Heidelbeerfillung) dazu | S Salatvariation
mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch, mit Jagdwurst- und Gewtirzgurkenwiirfeln, auf Sauerkraute's und Kartoffelpiiree® und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®", VanillesoBe (PuddingsoBe mit mit Honig-Senf-Dressingc'J
07.04. dazu frisches Obst Kartoffelpiiree®, dazu Wackelpudding® P dazu Wackelpudding® Vanillegeschmack)®
2 | D salat ,Vier-Jahreszeiten“coiijlf
i - I |Baguette ,Barbecue«@*se il @ [TE 0 » .
. (1,2,3,4,6,7,a1,9,i + g ” 4+ .
Mi :Up LU, Sl e Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®?464'ca! : : Wur_Z|ge1Gyrospfann_e . Rote Linsen-Bolognese®'" 2 | gefillt mit gebratenem Rib- | & | Fisperasalat, Tomate, Paprika, I
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe@ Méhrenaemiise® und Kartoffeln mit Schweinefleisch®’, Tomatenreis dazu Zaziki mit Couscous® dazu WeiBkohlrohkost 2 |Steak, Salat, Gewiirzgurke und| & | s, gebratene Putenbrust-
08.04. dazu frisches Obst ’ g (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) 5 Barbecue-Sauce s _ streifen, Dill,
a a mit Kréuter-Dressing®
*\k i i (a1,a4,c,9
Do Eierkuchen®'<9 Hornchenpasta®'< Saftiges Schweinesteak (aus Ma erxﬁgﬁt:rﬂjs\(l:vhe?zseﬁgm;it;;:nit LetschosoBet Diiriim (Weizentortilla)237a'cs Amerikanischer Salat2e'ci
09.04 mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®" und Apfelmus mit Rahmchampignons®@'#9i und Kartoffeln g i @ | Wrap gefiillt mit mariniertem | & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika, (§
U4, und Kartoffeln, dazu frisches Obst ‘S |Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- und| 5 | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
T WeiBkraut, Zaziki und T Hahnchennuggets,
e (a1 = 13 q i i - ina(ci
Fr o LI ERIAE L 14223 Jumbo-Fischstabchen®' mit KrautersoBe® _»Schlemmerschnitzel 10 =0 Blumenkohl in SoBe®' ¢ mit Salzkartoffeln frischen Zuebeln it French-Dressing™
10.04 mit Rindfigisch, dazu Vollkornbrott<:2 und Piiree®, dazu frische Mohren-Rohkost S li] NI dazu frische Mohren-Rohkost Ihre Salat und Kaltgerichtbestell
Ut mit Sonnenblumenkernen ’ mit Tomaten und Kse® iiberbacken, dazu Rosti oo S wis g:\rnl/(;hnte:u? doren
Kartoffeltasch Frischki Kriuter< beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Mo GefliigelfleischkloBchensuppet! i Spirelli'c mit TomatensoBet Hacksteak Croatia®@'=¢ artotiettaschen , rrischkase- :aau er +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
mit Vollkornnudeln®' und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln(:23467i mit SoBe®', mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit buntem Gemsefrikasseet' < v
13.04. ' g (Blumenkohl, Erbsen, Karotten, Kohirabi, Spargel) “
Di Milchreis® Gebratene Jagdwurstscheibe'245J Deftiger Wildgulasch@'23! m?tuan}gC?'lfnhiul\elfb'nhlll’gslﬁrflzn;’?)(:;n
14.04. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®’, Mischgemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen Kartoffelkl6Ben 3l : : :
dazu RahmsoBe®'¢, und Gurkensalat Die als Bio ausgelobten
_ | st ‘ . \\ Speisekomponenten und
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch, mit Pa ris:h(?:vt:jigszlizﬁwu el und 2 kleine Schweineschnitzel' Blumenkohl-Kése-Knusperstern@' <o ) taten sind zertifiziert durch
15.04. Suppengriin und Roggenvollkornbrot@' 22 Ka rt(?ffel ’ijree@ de?zu frisches Obst mit Letscho®' und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®'-*%' und Kartoffeln -zutaten sind zer |"|2|er urc
_ | puree, ‘ Griinstempel DE-OKO-021.
5 \ \\.\ '\-
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . _‘f \\

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
£ 8 werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;
(8 — nattirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnlisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*;

(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan : Fairtrade-Produkte

' SUDHARZ

) lecker. regional. essen.
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Datum Menu - A Ment - B Menu - C Vegetarisch , Tel.: 03464 /2702330
Mo.-Fr. 6,05 €* Mo.-Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €* v a'
bestellung@suedharzkueche.de
Do Soljanka ,,Ukrainische Art“@?346.7at Konigsberger Klopse®'©/ Ofenschnitzel ,, Toscana“@" mit Kase Bunte Pasta®'c mit !
mit Gefliigelwurst und Béckerbrotchen@' .2 mit KapernsoBe®@9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®42"¢ und Reis &0 Broccoli-SoBe@ 9 dazu Rote Bete® f
16.04.
! /4
H (at,i
Fr mit Ka:—t:;‘f?;ljégrr:l?jze—l’iinla o Zarter Hahnchengulasch® Herzhafter Kasselerbraten®+¢ Pikanter Schnittlauchquark®
17.04. und frisches Obst t mit Knddeln®' <9 und Fruchtjoghurt® mit SoBe®, Sauerkraut'i und Kartoffeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® - 30. April 2026
‘ v
Mo Buchstabennudelsuppe®' Pasta®'c mit Kdse- Schinken- SoBe?*67a1.9 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ Eipatty®s' mit .
mit Gemise und Geflligelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (iiberbacken mit Ananas und Kase®), 5§ inat““v‘pun d Salzkartoffeln ;
20.04. dazu frisches Obst dazu Pudding®9 mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne’, CurrysoBe® und Reis P \ ,
. P @9 mit Ui . H (al,cg o
Di WurZIgeng:iT(sas;m:belnn::;[lgi 223?:f g:rr#]sgstrelfen, e B el (StiBspeise au;( 3;:%3@2%2 ) mit VanillesoBe® -‘f{@“‘? )
21.04 prika, 12203 et ’ in fruchtiger TomatensoBe®' und Piiree® mit buntem Kartoffelsalat® (warm) P ) GBNtE19 > _ ) =
il dazu Vollkornbrot@ 223 mit Sonnenblumenkernen (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
i i @i mi " o '3 :
Mi Eierkuchen @ Herzh§f1te Thunflschboloc_;lnese1 mit Gemgse Griitzwurst? 244 Kasespiitzle® <9 t,’.?é,,ﬂ o
. und Spirelli€’, dazu Coleslaw-Salat®'<9i (aus WeiBkraut, . ) - ) A P
22 04 mit Apfelmus . , . mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus EREY . o RO N
P <NEU HKarotten und cremigen Mayonnaise-Dressing) T S ke 5. 0 ;f‘v: -
| Do Erbsensuppe Chicken Nuggets®" Kartoffel-Spargel-Schinken-Gratin Nudeln@e rr‘:i(’is\’/(;g:;:rti:::h:;?E?)?ong?]seiggf 11, Paprika o Tl
2 i i (2,4,6,i i (a1 (7 i A T (2,4,6,7,9 ’
23.04. mit Kasselersuppenfleisch@*®!, dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit Kase tberbacken und Gréme Fraiche®, dazu Obst
T . I a
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Tfr’]‘lt“gz’;Wg'fnlﬁ]';fclﬁ;f;gggaggen“lf:x,\'ﬂ':g'j::% 3:) Gratinierte Hackbillchen , Toskanische Art«e' coi Vollkorn-Pasta® Y 4 W Dyt
24.04. mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' !, dazu Fruchzwerg® dazu Fruc’htzxerg(‘-; ' in TomatensoBe und Zitronenkartoffeln® mit fruchtiger TomatensoBe® und frischer Rotkohlrohkost . 3 _;_” ,“
Mo Kartoffelsuppe ,,Sdchsische Art“@"i Currywurstgulasch(2346at.ij Gefiillte Paprikaschote® . . Bl_umenkohlr(:schen
27.04 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(-234674J mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® in SoBe® und Reis, dazu Pudding® in hollandischer SoBe*#, Kartoffeln, N
A ’ dazu frisches Obst ;
Di Linsensuppe®" Gekochte Eier® Klassisches Schweineschnitzel®'< Quorn-Gulasch®'< (aus Mycoprotein) ot
28.04. mit Rauchfleisch®*¢ und Fruchtjoghurt® in SenfsoBe@ und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat | mit Blumenkohl in holldndischer SoBe®"<9! und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®' und frischem Gurkensalat 2 v
Siidharzkiiche GmbH
. » ) Fritz-Himpel-StraBe 13
Mi GrieBbrei®'9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe@'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“("24671i Veggie-KarottenbratIing‘a‘"C"'k mit DillsoBe® und 06526 Sangerhausen
29.04. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®'<, dazu Kirschkompott mit Remoulade®©¢ und Rostkartoffeln®*® =9 Vollkornreis (Fairtrade)§ dazu Mohrenrohkost “www.suedharzkueche.de
] bestellung@suedharzkueche.de
(al,c,i i a H (2,a1,a2,c,j : ) R
Do mit Suppengleur:g;ul?r?deGefIUgeIerisch mit S[()):Sne(z: ?Jﬂité%ng?mﬂjzgz‘c(rll;::;zl:lf:hI Karotten Gegriltta Schweinehaxe® Pikanter Krauterquark® oy eurofms T ey
) ) ) ) ; m raa( i ‘- ST 004053).
30.04. dazu Obst Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut’' und Kartoffelptiree mit Kartoffeln und Obst R v
i . \ X d F i : N -
Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr



