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Pasta®' ¢ mit Kése-Schinken-

- (al,c,i
(@) g mﬁlg:ehr:gzgeﬁ:dug::ﬁju?l)ffeisch SoBe@467:a19 (Kochschinken und Eipatty©s' mit
So ) 9 ’ Erbsen), dazu Pudding®? mit o) Spinat®' und Salzkartoffeln
N dazu frisches Obst :
to Vanillegeschmack £,
Wiirzige Gyrossuppe®'9 . g
<t | mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, GefliigelfleischkloBchen® . Kz«yserschmarrn .
e Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe® (StiBspeise aus Pfannkuchenteig)
- a3 8 mit VanillesoBe® (PuddingsoBe
N dazu Vollkornbrot@a22 und Piiree® ) )
mit Sonnenblumenkernen (? mit Vanillegeschmack)
.y
Herzhafte Thunfischbolognese®'
- i i1 iralli@lc
— g Eierkuchen@' <9 mit Gemise und Sp'“"}' ’ Késespatzle®@'co
S3 ) dazu Coleslaw-Salat®' <! - .
ﬁ mit Apfelmus (aus WeiBkraut, Karotten und mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus
cremigen Mayonnaise-Dressing)
CNEU D
. Erbsensunne Fo Vegetarische Lasagnesuppe
o3 mit Kasselersu egﬁeisch@"»@v‘ Chicken Nuggets®'! Nudeln®"c mit vegetarischer
o o'N': dazupgbst ' mit SoBe!, Rotkohl” und Kartoffeln Bolognese®'i, Paprika und
Zorn) o Créme Fraiche®, dazu Obst
. . »Tex-Mex* (Hackfleischpfanne
F - - (a1
B2 | Kool un Cemsesnagenes| . Modkanische A 63| L atonopes
L < Y °| - mit Schweinehackfleisch, Paprika, N 9
N dazu Fruchtzwerg® @ Mais und Reis, dazu Fruchtzwerg® und frischer Rotkohlrohkost
KP&ffI Séchsische Art“@'i BI kohlrdsch
< | Kartoffelsuppe ,,Sdchsische Art“@' (23484 umenkohlréschen
g E mit Suppengriin und Wiener mit %)l:;;ﬂusrosl;gtl::ignoﬁel Ulree@ in hollandischer SoBe®'<9i, Kartoffeln,
[ Wiirstchen(":234671i & P dazu frisches Obst
m.
_< Linsensuppe@" Gekochte Eier® in SenfsoBe®' Quorn-Gulasch®' (aus Mycoprotein)
(o) g mit Rauchfleisch@*® und Kartoffeln, dazu frischer mit Vollkornnudeln®' und frischem
[3Y und Frucktjoghurt® Gurkensalat Gurkensalat
. N P Veggie-Karottenbratling® '«
=3 GrieBbreic's Hahnchenbruststreifen in mit DillsoBe®’ und .
S U heller SoBe®"¢ mit Erbsen und . n .
[<2) mit Kirschkompott ; ) @ Vollkornreis (Fairtrade) ()
N Nudeln@'¢, dazu Kirschkompott . o
- dazu Méhrenrohkost
¥
. Nudelsuppe®<i Dinos aus zartem Hahnchen- 2}
o3 mit Suppen E?nﬂse und fleisch®@'22¢i mit SoBe®, buntem Pikanter Krauterquark®
o 8 Ppeng Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, mit Kartoffeln und Obst

Gefliigelfleisch, dazu Obst (Q

Erbsen, Mais) und Kartoffeln ¢,
¥

. H oy B (a1
< e, Schweinegulasch® 9 Nudeln
s < lQuarkkeuIchen ’ mit Leipziger Allerlei' mit Broccoli-Kése-SoBe®'s,
- mit warmen Apfelkompott . :
o und Kartoffelpiiree® dazu frischer Gurkensalat
)
. WeiBe Bohnensuppe - Eipatty©s' mit Spinat®' Griine Tortellini mit
(@) g mit Rauchfleisch®*8' und und Kartoffeln, dazu hausgemachte | Gemusefiillung®c¢ und KésesoBe®"?,
o g hausgemachte Vanillepuddingcreme® Vanillepuddingcreme® dazu hausgemachte Vanillepudding-
" (mit Fairtrade Vanille) @ (mit Fairtrade Vanille) creme® (mit Fairtrade Vanille)
< =
L arireiia
8
=} Ostermonta
=g
(1,2,3,4,6,7,al,
< ) Eierstichsuppe©' o/ . Bauerngulasch . Bunte Tortellini mit Késefiillung®' <9
=) . " . mit Jagdwurst- und Gew(irzgurken- . -
lalg mit Suppengemiise und Gefliigel- . . und fruchtiger Tomaten-Basilikum-
N~ ; : wiirfeln, dazu Kartoffelpiiree®, i e
(=) fleisch, dazu frisches Obst t‘? und Wackelpudding® ﬂ SoBe®, dazu Wackelpudding'
o
__ <t | Herzhafte Kartoffelsuppe!'23467at0! Gefiilltes Hahnchen-Cordon- Rote Linsen-Bolognese®'
| mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, Bleu®@?46at.cai mit SoBe®!, X g
il
© ) R P mit Couscous® dazu WeiBkohlrohkost
(=] dazu frisches Obst & Mohrengemiise®' und KarloffelnQ
. Y Vegetarisches Schnitzel®' 9
(@) g Eierkuchen®@'©9 Hornchenpasta®'* (aus Magermilch und WeizeneiweiB)
o 8 mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®'' und Apfelmus|  mit LetschosoBe® und Kartoffeln,
() dazu frisches Obst
s
< Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstiabchen®'? &0 Blumenkohl in SoBe®'9!
E g mit Rindfleisch, dazu Vollkornbrot' 2223 mit KrautersoBe® und Piiree®, mit Salzkartoffeln,
- mit Sonnenblumenkernen m dazu frische Mohren-Rohkost dazu frische Mohren-Rohkost
|+ Kartoffeltaschen ,Frischkése-
(@) g GefliigelfleischkldBchensuppe®' <! Spirelli®'* mit TomatensoBe® Kréauter“© mit buntem Gemiisefri-
S mit Vollkornnudeln®@' und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln(":23:467J kassee@ 4! (Blumenkohl, Erbsen,
= & A Karotten, Kohlrabi, Spargel)
F
_< Milchreis® Gebratene Jagdwurstscheibe" 246 Bunte Schupfnudelpfanne®'¢
ne . ) mit SoBe®, Mischgemiise®' mit Zucchini, Mohren und Erbsen,
< mit Zucker, Zimt und Apfelmus
- und Kartoffeln & dazu RahmsoBe®'9, und Gurkensalat
F.
< Reissuppe" Gehacktesstippe®®®' mit Paprika, ~ [Blumenkohl-Kase-Knusperstern®@' <9/
= mit Rindfleisch, Suppengriin und Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffel- mit Sauce-Hollandaise®'<¢' und
0 .
- Roggenvollkornbrot' piiree®, dazu frisches Obst o) Kartoffeln
]
o < | Soljanka ,Ukrainische Art“@3467at Konigsberger Klopse®' </ Bunte Pasta®'< mit
A < mit Gefligelwurst und mit KapernsoBe@'-9 und Kartoffeln, o) Broccoli-SoBe®' 9,
3 Béckerbrgtchen®' Qy dazu Rote Bete® - dazu Rote Bete®
< Linsensuppe®' « il . .
oro mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Zarter Hahnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark®
T8 ‘y: dazu frisches Obst ge, mit Nudeln®@'¢ und Fruchtjoghurt{é mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
2
L'

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech-
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie
eingehend mit dem Thema , Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Spei-
sepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs-
mittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*,

(h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite,

(m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Weitere Inh 1

£y s enthalt Schweinefleisch X5} : enthilt Rindfleisch
‘ : vegan (ohne Tierprodukte)

ders geei fiir Kri inder

"2

Q,? : enthélt Gefliigelfleisch

*= oder Erzeugnisse

ot enthilt Fisch

: Fairtrade-Produkte

BESTELLSCHEIN

Je

tzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere

Bestellannahme.

Kita:

Schule:

Vorname:

Name:

Klasse:
Gruppe:

Kdn.-Nr.

Ort der
Ferienbetreuung

Tag

A B \'} K

01.04.2026 - 03.04.2026

DO

Karfreitag
06.04.2026 - 10.04.2026

] Ostermontag

DO

FR

13.04.2026 - 17.04.2026

MO

DO

FR

20.04.2026 - 24.04.2026

MO

DO

FR

27.04.2026 - 30.04.2026

MO

DO

)

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.

X

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!




In unserer Betriebsstatte suchen wir:
%ﬂ& 5W . Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!
Chefsalat®4¢coii % Z
4,95 €

MO Eishergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase,

SUDHARZ

Haben Sie Interesse?

mit Joghurt-Dressing©@'i
Pasta-Salat®' ocii R Dann melden
. Nudeln mit getrockneten Tomaten und Mozzarellabélichen auf einer - - =
DI bunten Salatmischung (Eisberg, Frisée, Endivie, Radicchio) 4,95¢€ SIG S|Ch!
iq- - inq(c.9.i;
dazu Honig-Senf-Dressing©! Siidharzkiiche GmbH
ﬁbQ

Friihlingssalat ,,Griiner Couscous*@'ciJ Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen

Mi mit griinem Spargel, Erbsen und Zuckerschoten auf Salatvariation 4,95 €
mit Honig-Senf-Dressing©9i

lecker regional. essen:®

03464/2702330

é%?v/j%ﬁ?%wi

Essen

Salat ,,Vier-Jahreszeiten“©9'i 3
Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, | 4,95€ |

Dill, mit Kréuter-Dressing - bestellen per
Amerikanischer Salat?2'coiJ online-A .
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,95 € pp 1. = 30. Aprll 2026
Héahnchennuggets, mit French-Dressing©'i
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt e
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. mObile On”ne_BeSte"ung ohne
Download unter:
%ﬂtg %f‘ . suedharzkueche-bestellung.de/mobil
Fischstébchen®42'¢ Erndhrungskonzept
Mo : R Bl o . 4,95 € g p
t Kartoffelsalat ,Essig & 01, Ziti ke und Garnit ) ) e . I
it Rariotlelsaia® 55519 roneneeie und marmitur Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
Hausgemachter Pizzasnack ,,Hot Dog*('2%45621.cgii mi i A A
Di herzhaft belegt mit Wiirstchenscheiben, siiB-sauren Gewiirzgurken, | 4,95 € vv_ertqptlmlgr’[en Mengen a}n En.ergle und Nahrstoffen fo_rdert sowoi
Réstzwiebeln und mit Kase iiberbacken die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
. ,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*@'9 Schulern. ) ) ) ) )
Mi | (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung) 4,95 € | . Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
dazu Vanillesofie (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)®s | an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
D it bBaltgueﬂep{,;ga;?ec;?zl":a;“ - a9se [ unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
(0] getullt mit gebratenem RID- Steak, salat, Gewurzgurke un , . . sy e . .
Barbecue-Sauce vqrhmdern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
- ] - < mit Jod).
Diiriim (Weizentortilla)®372'c , \
Fr | wrap gefiilt mit mariniertem Kebab-Hihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut,| 4,95 € | Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenhersteliung
Zaziki und frischen Zwiebeln : tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
Ihre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt «| néhrung bei.
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. Die Stidharzkiiche GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck

erfolgreich absolviert und eine Mendilinie aus unserem

= Die als Bio ausgelobten Angebot hat dié Auszeichnung Sidharzkiche Gmb
Q ,DGEprifte Qualitat” Fritz-Himpel-StraBe 13
06526 Sangerhausen

www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de

(meme) | Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch

erhalten, die mit dem g #
b |
Sticker E!! ‘g‘

Griinstempel DE-OKO-021. gekennzeichnet ist, ] = || B . | -
p DGEpriifte Qualitat | 2% eurofins Al Grg;rgg“n%el
-, :E: - s = EG ) oprifstelle /2

- oy

o el
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!



