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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) , , , > 7 (D
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das | ;
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und \
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\i_Es{g’iR
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: ‘ %iﬁhtan ﬂeP Ouali’[.éi’[tssll‘[J[an[gjarqtsId):egj IDeu:[ﬁChentGetselllsotha\f/t flr Ernéhrur)tgde. V. und Ivvlyr]ge rgit Ulqt"ehrstijtfzfunng?tn SU D H ARZ
' | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, : :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. - L2 SR R
Datum Meni - A Menu - B Meni - C Vegetarisch BAR ,.
Mo. - Fr. 6,05 €* Mo. -Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
Kaltgerichte Salat
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@" Currywurstgulasch('2346at.ij Saftiger Fleischkése!'->467.91i Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®' <9 f Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €
02.03 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen('-2246711 mit TomatensoBe und Kartoffelpliree® mit SoBe®"’, Erbsengemiise® und Salzkartoffeln und gebratenen Pesto-Gnocchi“#'¢¢ dazu frisches Obst | | o . . o Chefsalat®46coii
U [ | §| Hahnchenschnitzels! | g Eisbergsalat, Tomate, Paprika
: = auf Kartoffelsalat mit c ! - ’
o . . O | Gurke, Mais, Kochschinken
- T s | Mayonnaise und Garnitur (s | . "~ . -
. i - (a1,f Kase, mit Joghurt-Dressing
Di Linsensuppe®/ Gekochte Eier® Klassisches Schweineschnitzel®' sUB-r::l: e(r;?nni![l:Z)TI’I)(foar?r:ﬁd elne! * Hausgemachter Pizzasnack Salat , Rapunzel“c4&<siil
03.03. mit Rauchfleisch®*® und Fruchtjoghurt® in SenfsoBe® und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat | mit Blumenkohl in holldndischer SoBe®' <% und Kartoffeln und dazu frischer Gurkensalat | 2| ,Tomate Mozzarella“¢'s"" | 2| marinierte Champignons mit
o | herzhaft belegt mit Pesto, | % | Balsamico, Tomate, Lachs-
& | frischen Tomaten und mit | & | schinkenwiirfeln und Paprika
: . . . . . A iy ie- i itzel@'c O | Mozzarella-Kase iiberbacken | & |auf Feld- und Eisbergsalat mit
Mi (alg _ _ @lg «{.24671] Veggle Gemuseﬁchnltgel =) g
_ t(il?eﬂll)qli(el . HahnghNendu: F(:??"I'(taK'sahhnke SOB; Sch:v:mea:lzde (,s,i-lgausyslgllﬁr rllt\r:f o (aus verschiedenem Gemiise) mit CurrysoBe®, CNEVD French-Dressing
04.03. mit Kirschkompo und Nudeln®'< mit Kirschkompo mit Remoulade®*? und Rostkartoffeln®@* Maispiiree® dazu Mhrenrohkost - — | Amerikanischer Salat?='c [}
8 Milchreise 8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
3 llchreis S | Gurke, Mais, Kidneybohnen
Dinos aus zartem Hahnchenfleisch®'22ci £ mit Beerengriitze £ L ’
Do Nudelsuppe®'<i . iy WeiBwurst ,,Schlesische Art“(267.i Pikanter Krauterquark® s s Hahnchennuggets,
. . . : mit SoBe®, buntem Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, L S . ) mit French-Dressing
05.03. mit Suppengemse und Gefliigelfleisch und Obst Erbsen, Mais) und Kartoffeln mit Weinsauerkraut! und Kartoffelptiree® mit Kartoffeln und Obst
, g H tDBagllJette i g Salat ,,Kebap“®@79k
@ | pHOtDOg™=3s87H ) 0 |\ eipkohisalat, Gurke, rote
o mit Wiirstchen, Ketchup, [} . ’ ’
Fr Méhreneintopfe’ Wildlachsfilet im Backteig®' ¢ Herzhafter Burgunderbraten®46 &0 Pasta®'c g Senf, Gewiirzgurke g Hzawh'ﬁ:ﬁ;npkgggauggnggrkl
06.03. mit Schweinefleisch, dazu Pudding® @ mit KréutersoBe®' und Reis mit SoBe®" Speckrosenkohl®#¢ und Kartoffeln mit aromatischer Tomaten-Paprika-SoBe®' und Pudding® (& und Rostzwiebeln &)
»Gefliigelddner @7 cokm
. - Bunter Salat
oo . , - . : (st Fladenbrot gefiillt mit . . .
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'* GehackteskloBchen®@! < Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“®?34621.ci, Veganer Sc!uchtkoh I g o & mit Thunfisch®co'
: i oo ) " (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln & | mariniertem Hihnerfleisch, | & | .o oot Tomate. Paprik
| 09.03. und Krautern Obst mit Spinat® und Salzkartoffeln SoBe® mit zarten Bohnengemiise®', und Kartoffeln und dazu dbst “~.| @ | Rot- und WeiBkraut mit einer | © N'IZI:’ r?;igwgtr;? ?huﬁzzcﬁ ‘
‘ [T [T , s ,
Joghg:;ggg:l;al?:bsgﬁ] e und Dill, mit Krauter-Dressing
: . . . . . - eo Tortellini ,,Verdura“@'s
Di _ Linsen-Curry-Suppe _ Gefliigelklopse® ~_ Deftiges Thiiringer Rostbratl’ mit Tomaten-Gemiise-Fillung, SpinatsoBe®” Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
10.03. mit Hiihnchen® dazu Vollkornbrot'2223 mit KapernsoBe®“'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®, Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® d Rot Bete‘5’ kénnen Sie wie gewohnt auf dem
und note beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Mi HefekloBe®' 9 Hornchennudeln®'< Marinierter Bismarckhering (aus W:E%ﬁt_agﬁ:_hﬁz d“g::):::r:g;;:f fr(;lrygfeinem '
11.03 mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®9 und Dampfkartoffeln . ; p : '
oSSk Gemiise, dazu Reis und bunter Salatmix . k
1 i (al,c,ij
Do @ Reisnudelpfanne®'c mit Hithnchen, Schweinegulasch®' "G.egrllltes .Rmderh?ckst.eak_ Pancakes ,,American Style*@'c9
. - : ) e . auf Gemiuse , Texanische Art“ (Mais, Kidneybohnen, . )
12.03 Ei, Gemiise und RahmsoBe®'¢ und frisches Obst mit Spirelli®'® dazu hausgemachte Quarkspeise® . : mit fruchtiger Erdbeersofe
P Paprika) mit Kartoffelspalten . .
Die als Bio ausgelobten
, ilete! , o \\ Speisekomponenten und
Fr Sternchennudelsuppe®' mit ZitronS:Pg::til:?ssozgg‘lj(L:J?Eﬂ}ig:toﬁe| iiree® Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe’ %G’gngffweﬂf" P ) P o
13.03. mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® Schoko-Pudding® PATees, auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe®'s und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding® ’ / -zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.
| ¥ N N A \\\ \ Y : ; | .\_
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . _‘,«} _ \\

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘

Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine®; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

¢ N werden. = oder Erzeugnisse & = vegan [§ : Fairtrade-Produkte
it — et T : R R L e e K R s Vs i e ol e i i =
Datum Meni - A Menu - B Menu - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 6,05 €* Mo.-Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
1 (1,2,4,6,a1,
Mo Vollkornnudelsuppe®' Spirelli@'* (ScEvl\llgaﬁ):ugﬁh\ll\all;mlgplsar: q Knaclj<er) Kartoffeltaschen ,,Frischkdse-Krauter“©
mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, frisches Obst mit TomatensoBe® und Gefliigelwursteinlage®3467 , etkiop mit cremiger Spinat-Kase-SoBe®'9
16.03. auf Fasskraut! und Kartoffeln
Di Milchreis® Schweineschnitzel'*, in fein?a(r:l;\vﬁlli-];\ll\(leizg(r;lE:I?e?a?tu’ﬁ%e}g;forﬁ? iiree® Exotisches Gemiisecurry®'' mit Kokosnussmilch und |
17.03. mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus Erbsengemiise® mit SoBe® und Kartoffeln dazﬂ Schlesische Gurkenhéppchen@? ’ =0 Vollkornreis (fairtrade)( dazu frischer Gurkensalat
Mi Nudelsuppe®'©i Wiirzige Gehacktesstippe®' Gebratene Hahnchenkeule Eierkuchen®'c9
mit Eierstich und Gemduiseeinlage, mit Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel® mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Spargel)@ mit ErdbeersoBe,
18.03. dazu ein Osterei® und Kartoffelpiiree®, dazu ein Osterei® und Kartoffeln dazu ein Osterei®©
N B
Do Griiner Erbseneintopf©'” Gebratene Hahnchenbrust natur auf Gemiggg:;f tlt\ant:efrz‘:tl;ﬁl?gglﬁtesoBe‘“‘!9" Vollkornnudeln® mit vegetarischer
19.03. mit Kasselersuppenfleisch®*€ und frisches Obst mit GeflligelsoBe®', Rotkohl” und Salzkartoffeln r’nit Kartoffeln Gemiise-Bolognese® und Rotkohlrohkost
Fr Kesselgulaschsuppe®*5 (Schweinefleisch) HUhnemeiSEL"iﬁh;'g:rs n:'ifdhe':]cl'\‘/l:':":g’u v SoBe Wildgulasch 2 Germknadel mit Pflaumenfiillung <o
20.08. mit Kartoffel- und Gemiseeinlage®'#' und Fruchtjoghurt® mit Nudeln@'s und Fruchtj%ghu rt(gy mit RotweinsoBe@"! mit Waldpilzen und Spéatzle®@'¢ und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
H (i -Ki 3 (at,i
Mo mit Gefl'L'lgeIfle?:(;:suun%pguppengemijse A IR ZE e e FEIDIEAED L IS A T e (I:JI: f}(e;:)l:(el::e::g;ee;bjﬁg Ixézggr%nm it *
\ ) i (atc i i i @l Fj ! (al .
\ 23.03. Roggenvollkornbrotéte2es mit Nudeln®'< und frisches Obst mit feiner SoBe®, Fingermohrchen® und Kartoffeln TomatensoBe® und Vollkormpasta® und Obst
. fat.ci . - Uberbackene Ravioli
Di Muschelnudelsuppe Rostbratwurst( 674’ Biergulasch Bohmische Art“@'a3
. " . . ” P e
24.03 mit buntem Gemuge und G'?ﬂzu elfleisch, mit SoBe®"), Sauerkraut und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knddeln®'<¢, Bohnensalat mit Spinatfiillung™°®, tiberbacken mit Kase
s dazu Mischbrot@'2 dazu Bohnensalat
Mi HefekldBe®'c9 Schichtkohl mit Schweinefleisch®! Schweinebraten mit Zwiebeln®'¢ Bunte Nudeln®'¢
25 03. mit HeidelbeersoBe® und Kartoffelpiiree®, dazu frischen Mohren-Rohkost SoBe@’, Broccoli und Kartoffeln mit TomatensoBe® dazu frischen Mohren-Rohkost
@t . . - . Gemiise-Gnocchipfanne®'<
Do , , Lasagngsuppe , Chicken Nuggets®?'" Heringsfilet ,,Matjes Art“ . . . -
: mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe®5749 und Dampfkartoffeln .
26.03 mit Schwemet:azcl;ﬂelsch, Paprika und Nudeln it SoBe Mischaemiise® und Kartoffel in Aofel-Gurken-SoBe®57%9 und Damofkartoffel mit Gemuse (Karotten, Mais, Zu?chml, Blumenkohl,
g Vollkornbrot@"22a3 mit Sonnenblumenkernen Broccoli) und RahmsoBe®@"¢ dazu Obst
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet' Rindfleisch in MeerrettichsoBe@2"9! Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®’,
27.03. mit Jagdwurstwiirfel"23467 und Fruchtjoghurt© mit Gurken-Remouladen-SoBe”#'.¢91 (kalt) und Kartoffeln und KartoffelkloBen &0 Sauerkraut®9' und Kartoffelpliree®
Altmérkische Hochzeitssuppe! mit . . . A . . . y Veganes Chili sin Carne®
Mo " Feines Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®?4¢2'3391 Badische Art .
b0 ) ato : . , o .
30.03 Eierstich®® und Fle:scz:hgklo_Bchen , (Schwein und Rind) mit Kapern, Reis und frischem Obst mit Spéitzle® und Obst Tlt Kidneybohnen, Tomatenwirfel und Mais dazu *
0. Vollkornbrot@"32a3 mit Sonnenblumenkernen 80 Vollkornreis (falrtrade) und frisches Obst
. = o . @421 HAY H (al,c,i
D
31.03 mit Schweinefleisch, dazu Mehrkorn-Brot®@!2? bag . auf ,Fasskraut“ (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® ’ )
PU. dazu bunter Salat-Mix dazu bunter Salat-Mix

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!
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SUDHARZ

) lecker. regional. essen.

Tel.: 03464 /2702330

bestellung@suedharzkueche.de

- 31. Marz 2026

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13
06526 Sangerhausen

“www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de

DE-.
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



