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Essen bestellen per Erndhrungskonzept ) | | | N
- Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
Online-App : - ' L b s |
Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
v| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_-Iggé//\i__Es{g’iR
g . | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, .
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt. L2 SR R
|
Datum Meni - A Menu - B Meni - C Vegetarisch BAR 4.
Mo. - Fr. 6,05 €* Mo. -Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
Kaltgerichte Salat
. . i S at
Mo __ Altmarkische Hochzeitssuppe' Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®64'asi Badische Art* . Veganes Chili sin Came . ) Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €
mit Eierstich©¢ und FleischkloBchen@'<, (Schwein und mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Mais dazu 4 |
02.02 , 10243 v ’ mit feinem Gemise und Reis, dazu frisches Obst mit Spatzle®-¢ und frisches Obst , yponnen, - . | - Amerikanischer Salat®'<sii [
it Rind) Vollkornbrot®'#223 mit Sonnenblumenkernen =0 Vollkornreis (fairtrade){ und frisches Obst ; o Mini-Wiener | Eisbergsalat, Tomate, Paprika
‘ | = Wiirstchen(@456a1cii = e ’
c| . .| €1 Gurke, Mais, Kidneybohnen,
. . . Gebackene Gefliigeljagdwurstscheibe®2' o . - . o i 3 m',fniegﬁni‘]‘é;’ EI,:J(? %lz?,ﬁuTlt 3 Hahnchennuggets,
Di Méhreneintopf' . e ol Eisbeinfleisch?®*° auf ,Fasskraut* (Sauerkraut!) Asiatische Reisnudelpfanne® ' mit Gemiise, y mit French-Dressing
03.02 mit Geflligelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'42 mit Gabelspaghetti™'* und fomatensobe und Erbsenpliree® Ei und siiB-saurer SoBe®'* dazu bunter Salat-Mix H i
. . ) dazu bunter Salat-Mix ausgemachter Pizzasnack
o wFlammkuchen“@4a1¢ o o
@ herzhaft belegt mit @ | Salat ,Egg & Cheese“ "
. 0 Friihlingszwiebel, Creme o | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Mi Quarkkeulchen'<¢ Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@.¢i &0 Nudeln® mit Broccoli-Kase-SoBe®'9 S Fraiche, Schinkenwiirfel IS Gurke, Mais, Kase und Ei,
04.02. mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei®* und Kartoffelpiiree® in SpecksoBe?*62' und Kartoffeln dazu frischer Gurkensalat Q (ung%@ise iiberbacken | @ |  Mit Joghurt-Dressing
NEU
= d= ij
ierhfi P “(Haki)@l0o) = i wacg | O Chefsalat?*soii
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@46 AR Lo IO Aft il Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art* Buntes Eierragout®'< und Q| »American Pancake®™'® | g | by calat Tomate, Paprika, J§
. N mit PetersiliensoBe®' und Reis, L . ) | : - 2| Pfannkuchen mitKirsch- | 2|7 o PV ochsehink
05.02. CjUnd hausgemachte Puddingcreme® ,Birne und hausgemachte Puddingcreme® ,Birne® in einer Blattspinat-SahnesoBe®'¢ und Farfalle®'* Kartoffeln, und hausgemachte Puddingcreme® ,,Birne § FruchtsoBe § KHF €, "[a.IJS, hOCnSS Inken,
NEU ” dase, mit Jognurt-uressing
Pasta-Salat@'ociJ
(@) (o)) .
Fr Fadennudelsuppe®'<i Hackbraten("2467at cii Gebratenes Schollenfileté'< GrieBbrei®'9 g Baguette e %‘ﬁg{gnmu';ge“tnrg;zka”gf;
06.02. mit Geflligelfleischeinlage und frisches Obst mit SoBe®@", griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren @ | ~»Chicken Nuggets“®™=i | &1 . 1en auf einer bunten [l
g mltggvnai?:fé;ﬁﬁjsmd g Salatmischung (Eisberg, Frisée, :
Endivie, Radicchio) d
Eierstichsuppe®©'c9 Bauerngulasch(23467a1J . . ° ° rll-lt;x:SS:n;cgr;)SInagz u
y Mo . . . . . - . . Paniertes Schweineschnitzel@'¢ 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®'¢
% mit Suppengemdise und Gefliigelfleisch, mit Gefligeljagdwurst- und Gewtrzgurkenwirfeln und mit SoBe@'. Karotten . Rustica® und Kartoffeln und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) | B45a1a2a0001k
09.02. dazu frisches Obst Kartoffelpiiree®, dazu Wackelpudding® ’ § g 9 Cheeseburger® =1 35! Pikanter Schichtsalat2+sscsii
l o [Hamburgerbrétchen mit Sesam| o, Eisbergsalat, Mais, Ananas, [l
m . . . _ m ] y )
. @ Bunte Reispfanne -"i, belelggsn:tSlerﬁfI%sn(ngtgatty, -"i, Kochschinlfen, Sel!eriestreifen, \
Di Eierkuchen®'<s Hornchenpasta®'e Deftiger Knacker"2* , " elsp , L | Gewiirzgurke, BarbecuesoBe, | U= | Porree. i und mit Joghurt-
) ) . " i, . mit GemUse (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und ; . Dressing
10.02. mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®' und Apfelmus auf Sauerkraut® und Kartoffelpiiree® RahmsoBes. dazu WeiBkohirohkost Zwiebeln, Senf und Dressing
lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
- ) . . Gyrosfleisch (Hiihnchen . i kénnen Sie wie gewohnt auf dem
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!->3467.21.9i Gefliigelschnitzel® mit Tomaten-Ro¥weinsoBe<2’ag’gv' und Kége iiberbacken Rote Linsen-Bolognese®'" beiligenden Bestellzettel vornehmen.
11.02. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise®' und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln ’ mit Couscous®' und frisches Obst +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
. )
Do Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Schweinesteak ,,Holzféller Art“C, Vegane I_(Iopse ,,I_(omgsberger Art e
. . . R . (i . a3 i o " (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®
12.02. mit knusprigen Zwieback@'3¢. mit Gabelspaghetti®'c, dazu Fruchtjoghurt® SoBe@#i mit Kaisergemuse, und Kartoffeln und Kartoffeln Die ale Bi lobt
‘ ' ie als Bio ausgelobten
o \\ Speisekomponenten und
Fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch AT A A Al Eillus gl =0 Blumenkohl in SoBe®' 9 %Grgﬂmi')'gl-g ° i g ifi7i
dazu VoIIkornbrot‘a‘vaz,a3pngit Sonnenblumenkémen B Tl i ST T s mit Salzkartoffeln, dazu frischer Mohren-Rohkost | /. -zutaten sind zertifiziert durch
13.02. dazu frischer Mohren-Rohkost und frischer Mohren-Rohkost ’ Grinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . J] \ \

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! \
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

enl'J 7

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

= oder Erzeugnisse

enﬁ -B

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

& = vegan

B i L e e K A R b V0 . s

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

] : Fairtrade-Produkte

A

-

dazu Vollkornbrot@'-222% mjt Sonnenblumenkernen

Gemuse®@ und Kartoffeln

Dat Menu - C Vegetarlsch
atum . "
Mo.-Fr. 6,05 € Mo.-Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €
ik . . . . - Hacksteak Croatia®' ¢ Kartoffeltaschen ,,Frischkdse-Krauter“®
- !';MF (@1,c,j,i (al,c (a1 ) . . . . on )
Mo e mit Vgﬁ:g:gﬁréeelhs]g?E:%ngmssgpgeer|iner<a1,c,g mit ng;{;:gnwﬁr?:"ﬂ?ﬂitf 7r']iSBOEr?iner<a1v°v9 SoBe®', mediterranem Balkangemiise, und Kartoffeln | mit buntem Gemiisefrikassee®' ¢! (Blumenkohl, Erbsen,
16.02. ’ Berliner@'cs Karotten, Kohlrabi, Spargel) Berliner@!cs
Di Milchreis® Gebratene Jagdwurstscheibe'** Deftiger Wildgulasch® " Griine Tortellini lrlnb|f EZ?[IJ(:;‘EI.II:nﬂi!IEE il'jberbacken mit
17.02 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®’, Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl? und klassischen KartoffelkléBen ) g .
Ve, wieder da herzhaftem Kéase®, dazu bunter Salatmix
. 1 (5,a1
Mi Buntes Hiihnerfrikassee®' ! mit Paprika Gewt?r‘:hzflg ::vsijt:rpelljg und Kartoffeloiiree® 2 kleine Gefliigelschnitzel® Blumenkohl-Kase-Knusperstern@'.coi
18.02 mit Kartoffeln, dazu frisches Obst prika, gurke P ’ mit SoBe®, Prinzessbohnen® und Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise® %! und Kartoffeln
Ve. @ dazu frisches Obst
A t(al,j
Do Deftiger Wirsingkohleintopf©' Konigsberger Klopse®'c/ mit Kase in(i;?:;sl}:::flzcvtgggﬁg:hne-SoBe<3'4’a1’9 Bunte Pasta®'c mit
19.02. mit Schweinefleisch, dazu Mischbrot®' 2 mit KapernsoBe®¢ und Kartoffeln, Rote Bete® und Reis =0 Broccoli-SoBe®'¢' Rote Bete®
Fr Linsensuppe®"’, Zarter Hahnchengulasch® mit Pfirlé?cs: ﬁfgsg::i?s;gé;ﬁ:g ?? gd ?jraQJtSoBeW J Pikanter Schnittlauchquark®
. P . e . ( , , . ; (
20.02. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und frisches Obst mit Knodeln®'*9 und Fruchtjoghurt© @ Mhrengemiise®' und Kartoffeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
: Pasta®c mit Kése-Schinken-SoBe?467:a1.6 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ . o
(a1,ci ”» (c.9.i
o mit Gemi]S(:3 :ﬁclj] sg:fll)i? nel;#;(salciuzzgu frisches Obst WEEEE T B 37} AT 508 1) AT T ) 89§ inat‘E‘IPSrtl;y Saler:rtoffeln
23.02. g ’ dazu Pudding®? mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne’, CurrysoBe®@' und Reis P
: Wiirzige Gyrossuppe®©'9 GefliigelfleischkloBchen® —_— . 1alg
Di mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®'< , Gebratenes SSchoIIenfllet a5 b Schoko-GrieBbrei
24.02. und saurer Sahne, dazu Fruchtzwerg® und Fruchzwerge mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®5<¢ mit heiBer ErdbeersoBe, dazu Fruchzwerg®
; . »Tex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexikanische Art)®’ . , . .
(al,c,g (1,2,4,a1,a4,j (al,c,g
Mi E|e|_'kuchen mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais, dazu Kartof- ) Grutzwyrst N _Kasespatzle .
25.02. mit Apfelmus felpiree® und Apfelmus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln, dazu WeiBkohlrohkost
. . iihstiick® Herzhafte Veggie-Bolognese'"
D @ Schmackhaftes Bauernfruhstuck )
o mit Kasselersfrb::;:igmg“@‘ dazu Obst mit 30[?;:16 I(Riqklg:ﬂg:rfg Kartoffeln mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen234671J mit (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®'
26.02. pp ’ ’ Gewiirzgurke® und frisches Obst
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Fischburger c4sik Cordon Bleu vom Schwein®*2'9 Vollkorn-Pasta®'
27.02 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 3, mit DillsoBe@ und Ka rtoffelr?un d frischer Rotkohlrohkost (mit Schinken und Kése) mit SoBe®', Karotten-Pastinaken- mit fruchtiger TomatensoBe®, *

und frischer Rotkohlrohkost

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

N

SUDHARZ

lecker. regional. essen.

03464/2702330

bestellung@suedharzkueche.de

- 28. Februar 2026

Siidharzkiiche GmbH

Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
““www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de

._-. eurofins ST 00405).

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



