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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) | | |
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " !
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Menu - B Meni - C Vegetarisch
5 Mo. - Fr. 6,05 €* Mo. -Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
. Wir wiinschen Gebratene Hihnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Allerlei
, .. (d . . _ . N (a” [} i
01D81 ein gliickliches, gesundes (Mihren, Erbsen, Schwarzwurzel)® und Kartoffeln | c &1 S0 dﬂasrlglsgfis\gﬁmgi|;Seorizcnmack<g N eu j d h r |
e und erfolgreiches neues Jahr! dazu Quarkspeise mit Vanillegeschmack® g (
i
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung©'¢
02.01. Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#, dazu Fruchtjoghurt® | mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@" Currywurstgulasch(234621ii
05.01. mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen( 234671 mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree®
Di Linsensuppe®' Gekochte Eierc in SenfsoBet =g = e =
06.01. mit Rauchfleisch®4¢ dazu Obst und Kartoffeln, dazu Obst Heilige drei Konige
Mi GrieBbrei®'¢ Héhnchenbruststreifen in heller SoBe®"9 Gefiillte Paprikaschote® Veggie-Karottenbratling® ¢
07.01. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®'< mit Kirschkompott in SoBe®' und Reis mit DillsoBe®' und Naturreis (Vollkorn)
H a H (2,a1,a2,c,j
Do Nudelsuppe®'*' mit Suppengemiise : Dmo§ A AL I-!_ahn1chenfle|sch l Gegrillte Schweinehaxe® Milchnudeln®2'c9 mit
, X . mit SoBe®', buntem Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, . » . :
08.01. und Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brot®'2 Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut!' und Kartoffelpiree® s0) Apfelmus
Fr Mohreneintopf©’ Backfischfilet®' Herzhafter Burgunderbraten+8 Ravioli®'<¢ gefiillt mit Kdse und Spinat
09.01. mit Schweinefleisch, Schoko-Pudding® mit KrautersoBe®' und Reis mit SoBe®"' Speckrosenkohl®*8 und Kartoffeln und SchnittlauchsoBe®', dazu Schokopudding®
H (a1,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Ebly® Gefliigelboulette®' ' Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“?24621cgi, V?gﬁ:%;;cl?:jh\/tv?zh;n) ‘
i A i (a1, i (al (a1 i (1ea@l ’
12.01. (zarter Sonnenweizen) und Krautern Obst * mit BratensoBe@'), Spinat®' und Salzkartoffeln SoBe®, mit zarten Bohnengemise®', und Kartoffeln it et o e (s :
- i B0 ini f(atg
Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®' mit Konigsberger Klopse®' erratenes Schv_vemes(:fzaaslgi . Tortellini , Verdura™
Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn- Brot@! Dinkel * mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit Creme-Champignons5", mit Tomaten-Gemuse-Fullung,
13.01. ’ ‘ ’ Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® SpinatsoBe®' und Rote Bete®
. i U i (@1.9
Mi HefekloBe®' 9 mit VanillesoBe®9 Hornchennudeln®'< Marinierter Bismarckhering (::gar:irztr?-hePsiIS-ulTr?:grrtl)ls(::sf;ein)
14.01 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Apfel-Gurken-SoBe®”¢9 und Dampfkartoffeln P . pre
V1. mit feinem Gemuse, dazu Reis
ih- 66(2,a1,a3,j
Do Pancakes ,,American Style*@'cg Schweinegulasch® mit Spirelli@' (glt:mv%?:;\;;::’gg()[;;;z?;:u:rre e<a1'9] Reisnudelpfanne®' mit Ei¢,
15.01. mit fruchtiger ErdbeersoBe dazu hausgemachte Quarkspeise® SoBet und K,a rtoffelrrJ1 ’ Gemise und RahmsoBe®“'" hausgemachte Quarkspeise®

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, .E,-Mail: bestellung@suedharékqeche. de .

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

N

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr
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Reklamationen nur am Liefertag!

~
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Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.
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Kaltgerichte Salat

Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €

o . " P o Salat Badisch®* 60!

a0 Flschstabchgn : & Eisbergsalat, Tomate, Gurke,

< |mit Kartoffelsalat Zitronenecke| € : : . .

o und Garnitur O | Mais, Paprika, Schinkenroll-

= = chen, mit French-Dressing©
Diiriim (Weizentortilla) ;

o ()} 24600,

© | @37ates Wrap gefiillt mit mari-| @ | . Chefsalat®*°co" i

D | N . t | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

< [niertem Kebab- Hihnerfleisch,| & Gurke. Mais. Kochschink

9 |Rot- und WeiBkraut, Zaziki und| ,Q | Jur<c: aIs, FOCHSCHINKEN,

o ' 0O | Kase, mit Joghurt-Dressing

frischen Zwiebeln

,,StiBe Allerlei aus

verschieden gefiillten Wintersalat+5at.cii

S Eierkuchen“®2'.co S|  mit gebratenem Bacon
g (mit Himbeer-Panna- g Eisbergsalat, Feldsalat, Tomate,
£ |Cotta-Fillung, Apfelfillung und| £ Mandarin-Orangen und |
= | Quark-Rosinenfiillung) dazu | = | gebratene Baconscheiben mit

VanillesoBe (PuddingsoBe mit Croutons mit Krauter-Dressing

Vanillegeschmack)

(@) (@) T H (2,a1,c,0,1,
& | Baguette ,Schnitzel“c#csi | @ A_merlkanlscher Salat ‘ ‘
7] . . . o | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
b mit Schweineschnitzel, o N
(] O | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
c Remoulade, Salat, c i
c c Hahnchennuggets,
(9] Tomate und Gurke ) . S
(=) (= mit French- Dressing©!

Hausgemachter Pizzasnack

»Hot Dog*2asanan ol Bunter Salat

o h(ra]rzhaI;t pelegt rp{;t Wiirst- o mit Thunfisch@coii
= | chenscheiben, suB-sauren | = | Figpergsalat, Tomate, Paprika,
i | Gewrzgurken, Rostzwiebeln | = | mais, rote Zwiebel, Thunfisch,

und mit Kase Giberbacken Dill, mit Kréuter-Dressing

Bis 06.01.26 keine Kaltgerichte / Salate bestellbar!
lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

5] w \:
: (Griinstempel™)

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

= oder Erzeugnisse

B R L A Ve K e SR

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

@ = vegan

Datum Mena - A Mena - B Menu - C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,05 €* Mo.-Fr. 6,30 €* Mo.-Fr. 6,90 €* Mo.-Fr. 6,55 €*
i = A (a1,d
Fr Sternchennudelsuppe®' ¢! mit Zi tro‘rjlg:lgz t;'f_%g%?g ?:::; Kartoffeln Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe’
16.01. mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® Monte- Pudding"? ' auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®"’ und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding®
(1,2,4,6,j
Mo Nudelsuppe®' mit buntem Gemiise, Spirelli®< mit TomatensoBe® SnilbEig A Kartoffeltaschen ,,Frischkdse- Krauter“©
19.01 Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, Mischbrot@'22 und Gefliigelwursteinlage®3467 s, Leberwurst und Knacker) mit cremiger Spinat-Kése-SoBe®"9
S ’ auf Fasskraut! und Kartoffeln
. H (a1
Di Milchreis® Schweineschnitzel®' <, L Gebratgne Schw?meleber . SiiBkartoffelcurry®' und
mit KirschsoBe Erbsengemiise® mit SoBe® und Kartoffeln in feiner Apfel-ZwiebelsoBe™! und Kartoffelpiree, &) Reis dazu Obst
20.01. g dazu Schlesische Gurkenhappchen® -
: L - . Wiirzige Gehacktesstippe®' Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®', .
(a1,c,g,i (al,c,g
Mi E'ggﬂf:ﬂfg:{:}h dazTgrgltj)ggfl?gnim;t?e’ mit Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel® Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Schwarzwurzeln)®@ mﬁlg::j(;::rigm oit
21.01. g ’ P und Kartoffelpiiree® dazu Erdbeerkompott und Kartoffeln P
Do Griiner Erbseneintopf©'! Gebratene Héahnchenbrust natur Lachs in GorgonzolasoBe Vollkornnudeln®'
22 .01. mit Kasselersuppenfleisch®*¢ und frisches Obst mit GefliigelsoBe®’, Rotkohl” und Salzkartoffeln mit Blattspinat und Penne®'.c49 mit vegetarischer Gemiise-Bolognese®'' und frisches Obst
\ Fr Kesselgulaschsuppe®®*® (Schweinefleisch) Hahnchen in Honig-Senf-DillsoBe®" 9 Wildgulasch mit RotweinsoBe@'" 2 Germknddel mit Kirschfiillung@'<¢
23.01. mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'# und Fruchtjoghurt® mit Nudeln®'< dazu Fruchtjoghurt® mit Waldpilzen und Spéatzle©@'c und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Mo Reissuppe! mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch!-23467atij Paniertes Schweineschnitzel®'* Gemiise-Kottbullar® (aus Kichererbsen und Weizen)
und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot®'.2223 mit Nudeln®'< und frisches Obst mit feiner SoBe, Fingermohrchen® und Kartoffeln mit TomatensoBe® und Vollkornnudeln®
26.01.
g - Paprikagulasch ,,Halb&Halb“®' Vegetarischer Auflauf'3's' , | asagne Art"
(al,c,i (1,6,7,a1 ” ”
Di "Muschelnul(.lelsup'pe Ul : 122 . qustbratwurst (Schweine- und Rindfleisch) mit bohmischen Knodeln@'<9 mit Sojabolognese (Sojaeiweis), Creme Fraiche,
27.01 buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot®'? mit SoBe®'!, Sauerkraut! und Kartoffeln - L
A und Bohnensalat <@gratlmert mit Kése und Bohnensalat
: . Rouladentopf*“?+567ali (zartes Rindfleisch mit . . . Bunte Nudeln®'¢
(@169 » i
Mi mitHI-T;?dkeII(t)J[;zrsoBe@ Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit Kartoffelpliree® Kaiser S;E:Le::ae,zjr;tlﬁnsr:&ge:;zrgzgké foffeln mit TomatensoBe®" 9 und Paneer (Kasewiirfel)
28.01. WeiBkohl-Paprika-Rohkost g : (QNED dazu fischen WeiBkonl-Paprika-Rofkost
@tcg . . N . Gemiise-Nudelpfanne®'<
Do . , Lasagngsuppe , Chicken Nuggets®" Heringsfilet ,,Matjes Art" . . . .
29.01 mit Schwelne?aflgfle!sch, Paprika und Nudeln mit SoBe®", Mischgemiise®' und Kartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe®5745 und Dampfkartoffeln mit Gemtise (Karotten,1 Mais, Blumenkohl, Broccoli)
ol Vollkornbrot@'223 mit Sonnenblumenkernen und RahmsoBe®©'9, dazu Fruchtjoghurt®
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet®'¢ »Zwiebelfleisch* - Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®’,
30.01. mit Jagdwurstwiirfel®23467 und Fruchtjoghurt© mit Gurken-Remouladen-SoBe™#'.¢9i (kalt) und Kartoffeln Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®"9 mit KioBen &0 Mohrengemiise®'' und Kartoffelpiiree®

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

SUDHARZ
) lecker. regional. essen.

Tel.: 03464 /2702330

n bestellung@suedharzkueche.de
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- 31. Januar 2026
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Siidharzkiiche GmbH %
Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
06526 Sangerhausen

“www.suedharzkueche.de

bestellung@suedharzkueche.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



