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Essen bestellen per Ernahrungskonzept ) , , , b (o
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das § : |
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fir § { . “
v| Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: . | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von SU D H ARZ
. 1 Okotrophologen erstellt. Damit ist die nédhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, ! :
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. - L2 SR R
(T
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch BAR —}
5 Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
; : . . ] » Kaltgerichte Salat
(i - (at,i
Mo . . Belssuppe . Wiirstchengulasch(-23467ati Paniertes Schweineschnitzel®'¢ Falafe_l chhererbsenball_chen . - Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
mit Gefliigelfleisch und Suppengemdise, mit Nudeln@'e mit feiner SoBe. Finaerméhrchen® und Kartoffeln (aus Kichererbsen und Weizen) mit | f _ _ |
01.12. Roggenvollkornbrot'#223 » Fing TomatensoBe®' und Vollkornpasta® | Gebratene Gefliigel- Pikanter Schichtsalat®“2cco/f§
| g boulette“‘va‘ﬂvi? g Eisbergsalat, Mais, Ananas,
. (@l,c,i c < |Kochschinken, Selleriestreifen,
Di I SO Hornchenpasta®'s Biergulasch Bahmische Arte's: Griine Tortellini mit Gemiisefiillung® -3 S | it e tur | 5| Porree Evund
02.12. dazu Obst g ’ mit Sauce Bolognese® und frisches Obst mit Schweinefleisch und Knddeln@®'c9, Bohnensalat und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®', dazu Obst mit Joghurtdressing
o | Hot-Dog-Wrapt234s67atesi | o Amerikanischer Salat®' <o/
S [ Weizentortillia mit frischem | @ | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Mi HefekloBe®' Schichtkohl mit Schweinefleisch® Schweinebraten mit Zwiebeln®'< Bunte Nudeln©' mit TomatensoBe® C |Salatmix, Hot-Dog-Wilrstchen,| ¢ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
e o X . it . ; P 2 | Rostzwiebeln, Gewiirzgurke | .2 Hahnchennuggets,
03.12 mit Kirsch-Zimt-SoBe und Kartoffelptiree, dazu frischen Mohren-Rohkost SoBe®, Broccoli und Kartoffeln dazu frischen Mohren-Rohkost a a , ,
- - und Hot-Dog-Sauce mit French-Dressing
s | t”R |H(2,4,6,c,g,i,j,\
Do Lasagnesuppe®'<9 . ol N . « Gemiise-Gnocchipfanne®©'c mit Gemiise < < m;iﬁiert:g;‘;‘nﬁ‘;gmns mit
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln . (1Ch|pken Nuggsts - . Herlngsfllzts,;!\natjes - (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) 8 Milchreis® S | Basalmico, Tomate, Lachs-
04.12. Vollkornbrot@ 22 mit Sonnenblumenkernen mit SoBe®, Mischgemuse®' und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe*“*>"“¢ und Dampfkartoffeln und RahmsoBe's E mit Pfirsich-Mango-Soe E schinkenwiifeln und Paprika
S = | auf Feld-und Eisbergsalat
i ilat@!.d - (c i i (a1 mit Frenchdressing
Fr Kartoffelsuppe®' , Backflschf;I?t . Rindfleisch in MeerrettichsoBe@a" ¢! Quorn-Bratwurst 1(a_us Mycoprotein) mit SoBet, o >
. 934671 , mit Gurken-Remouladen-SoBe'<9! (kalt) und Kartoffeln, . . w0, Sauerkraut® ¢’ und Kartoffelpiiree®, S S asoaii
05.12. mit Jagdwurstwiirfel(-23467 I, dazu eine Zuckerstange . und KartoffelkloBen, dazu eine Zuckerstange . S . 45a100] i Chefsalat
dazu eine Zuckerstange dazu eine Zuckerstange 7 Ei-Baguette 2 |g ia I
g g 5 Lo Ped L | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
g | mi Elsghglbep ,Senfkbutter 2 Gurke, Mais, Kochschinken
el : (i mit Ei inh(cg - T (@1,f,i c und Gewurzgurke c L L
Mo Altmarkl§che I_-_Iochzelfssuppe mlt Elers’gch Feines Hiihnerfrikassee® Pilzpfanne®4s41381 _Badische Art* Vegeta_rlsche Ifruh_lmgs_;rollen y S S| Kése, mitJoghurtdressing
08.12 und FleischkloBchen®@'c, (Schwein und Rind) mit Kapern, dazu Reis, Obst mit Spéitzle® und Obst mit Chinagemiise in Sojasauce®'
Sl Vollkornbrot®' 2233 mit Sonnenblumenkernen ’ ’ und Reisbeilage  Gefliigeldoner«@7a"cakm
; o |Fladenbrot gefiillt mit marinier-| o,| Salat,Egg & Cheese“co! [
9 Di Méhreneintonfe Gebackene Gefliigeljagdwurstscheibe®**' Eisbeinfleisch?4® Veganes Chilli sin Carne® mit | 8| tem Hihnerfleisch, Rot-und | & | Eishergsalat, Tomate, Paprika,
mit Schweinefleisch, dazu I\aehrkorn—Broﬂa‘va? mit Gabelspaghetti** und fomatensofe auf ,Fasskraut” (Sauerkraut!) und Erbsenpiiree® Kidneybohnen, Tomatenwrfel und Mais £ Lq“: WelBkratt mit siner Jogfuir- L?’:) Gurke, Mais, Kase und , - fif
09.12. ’ dazu bunter Salat-Mix ” P dazu Vollkorn-Naturreis und bunter Salat-Mix ﬁ’:g%'ﬁ:ﬁ"zﬁzi;‘;d mit Joghurtdressing
Mi Quarkkeulchen@' <9 Schweinegulasch® D_eﬂige V\I_irsingkoh'llroula((iel 80 Nudeln@' Vom 20.12.25-06.01.26 keine Kaltgerichte / Salate bestellbar!
al.g) N
10.12. mit warmen Bratapfelkompott mit Leipziger Allerlei®' und Kartoffelpiiree® . Pflaunr::[ar?—cg;\)ﬂéilli]:gl[?;ﬁg Illﬂrr]]% S mit Broccoli-Kase-SoBet' ¢ 'hrﬁés:::a ”Sr;g Vf?;tg:‘:',‘;zﬁe:;‘:'gue"nﬁ’en
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
(al,c (i H - - : I \(a1,d,0, +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Do @ .Farfa_.lle . nd Toma:[enso?ze 24671 , F!schfllet1,,MuIIer|n Art"(Hoki) Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art“ Pikanter Krauterquark® mit Kartoffeln —_— . .
mit Gefliigeljagdwurstwiirfeln(-23467 I mit PetersiliensoBe®' und Kartoffeln, hausgemachte Pud- in einer Blattspinat-SahnesoBets und Farfalle®'s dh hte Puddi 6 Schoko-Birne" S
11.12. hausgemachte Puddingcreme® ,Schoko-Birne* dingcreme ,Schoko-Birne* N einer Blattspinat-oaninesobe™ und Fartafe™ ind hatisgemachte FUddingcreme., schoko-Bime N
Fr Fadennudelsuppe®'¢ Schweinebraten mit SoBe®'J, Gebratenes Schollenfilet®' GrieBbrei®2'9
12.12. mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot@'22 griinen Bohnen®@' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Erdbeeren . .
Die als Bio ausgelobten
, (12346741, i 5 i /- \\ Speisekomponenten und
Mo Eierstichsuppe®' ¢! mit Suppengemiise, mit Ja d[\;/:l:lr::?nutjl?:\/lv‘Urz urkenwiirfeln Paniertes Schweineschnitzel®' (zwehl‘glrg: Gnﬁirtlg';:gzglla’(’;;mlz;fjf/(avr:’i‘lal:aﬂsoﬁe@ﬂ éG'&'lspfﬁTJﬂfl tat ind tifiziert durch
15.12 Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® gewurst g g mit SoBe", Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln ar o) ~zutaten sind zertifiziert durc
e und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding' (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Griinstempel DE-OKO-021
r N \ b \\ \ = o ( L -\‘
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . j : \ \ g

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag! Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

= oder Erzeugnisse

B SR L A e K A R SR

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

@ = vegan

'4 Tel.:

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Datum Mena - A Mena - B Menu - C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo.-Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
. = (al,c
Di Eierkuchen®' 9 Hoérnchenpasta®'< mit Sauce Bolognese®, Deftiger Knacker 2 . Bunte Schupfnudelpfanne at
. . . ot — mit Zucchini, Mohren und Erbsen und RahmsoBe®'?,
16.12 mit Apfelmus mit Apfelmus auf Griinkohl®" und Kartoffelpiree
A 2. dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe(23467atsi Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®34621.ci - Schv‘(/v;;::‘?;s?:m?sr::ifta%ﬁatenreis Pizza ,,Vegetaria“@2'c
i i i (a1 O 1ea@l i i i i A I
17.12. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurte mit Gurken und Knoblauch) mit Champignons, Paprika, Mais und Kase tiberbacken
. N . . . Schlemmerschnitzel” Vegetarisches Schnitzel®@'24c9
- ( (al,i _ ”
bo ic;(u:(l;z;acrlie gﬁuzwi?t?aj(%??aif Jag?;istcga"t',gf': a ,ﬁ;?ﬁ'f'g:f: (;l:u(gﬁp:)usheupéznne) Schweineschnitzel in hollandischer SoBe®' ¢! mit Tomaten (aus Magermilch und WeizeneiweiB)
18.12. Prig pag 109 und Kase® iiberbacken, dazu Rostis und Fruchtjoghurt® mit LetschosoBe®' und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstiabchen®'¢ Saftiges Schweinesteak ®9 Blumenkohl in SoBe®' ¢!
19.12. mit Rindfleisch dazu Obst mit KrautersoBe® und Pliree® und Obst mit Rahmchampignons®'#9i und Kartoffeln mit Salzkartoffeln, dazu Obst
Mo GefliigelfleischkldBchensuppe®' cii Spirelli®'c und TomatensoBe®
22 12. mit Vollkornudeln® und Gemise mit Wiirstchenwirfeln(23467J
Di Milchreis® Eieromelette©?
‘-_\ 23.12. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®’ und Kartoffeln, dazu Apfelmus &
Mi Weihnachtseintopf mit Gemiise, 1 Paar Wiener Wiirstchen®*5 mit hausgemachtem .
Nudeln@'<, Eierstich®; GeflligelfleischkloBchen® Speck-Kartoffelsalat®*%6i (warm) und H e | I | g e r Ab e n d
24.12. Rote Griitze mit Sahnehaube®? Rote Griitze mit Sahnehaube®?
Do ) ) Weihnachtlicher Gulasch®' ,halb & halb“ Sauerbraten in SoBe®, 4
1. WelhnaChtSfelertag mit Speckbohnen®#59 und Rosmarinkartoffeln mit Apfelrotkohl und KartoffelkloBen f
25.12. dazu Pana-Cotta-Pudding® dazu Pana-Cotta-Pudding®
Fr ) ) Hirschgulasch in PreisselbeersoBe®” Weihnachtliche Entenbrust in Orangen-Honig-SoBe®', - f
: e ) " ) al ,_
26.12. 2. welhnaChtSfelertag dazu Butterknopfle®'¢ und Nuss-Nougat-Pudding(@eseinss mit Grinkohl*"” und KIGBen mit S(:mlmelbutter g
Nuss-Nougat-Pudding@Haseinuss
Mo Buchstabennudelsuppe®' Pasta®° mit Kase-Schinken-SoBe®*67a1.9
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen)
29.12. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack
Di Wiirzige Gyrossuppe®©'¢ GefliigelfleischkloBchen®' - Bl = _—i
mit Hihnchenbruststreifen, Paprika, in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'¢ 2 : g
30.12. Zwiebeln und saurer Sahne dazu Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt© i : -
Mi ; Schmorgurkenpfanne®'! Hausgemachter Heringssalat34567.cgi é i .
S| Ivester mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® mit Wurstwiirfeln, Ei, Zwiebeln, Gewiirzgurken, RO s s "0 e
31.12. dazu Apfelmus dazu Brotchen®' (kalt)

SUDHARZ
) lecker. regional. essen.

03464/2702330

bestellung@suedharzkueche.de

e

W | . - 31. Dezember 2025

Siidharzkiiche GmbH ‘
Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
06526 Sangerhausen

““www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de

DE-.
sT 00405).
EG

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



