‘ :vegan (ohne Tierprodukte)

5-( : besonders geeignet fiir Krippenkinder

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

A B V A B V : Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere
oy - (1234671 ini- 0 ig«| ! Bestellannahme.
o Reissuppe' mit . Falafel-Kichererbsenballchen®'" o Eierstichsuppe®' 9 = . Bauerngulasch . Mini Ger_mkr?odell nSohwarz & weif 1
12346,7al 1
o= o ’ o Wiirstchengulasch('23467: At - ) . o . . . . mit Jagdwurst-und Gewiirzgurken- (zweifarbig mit Schokolade)®'¢ Schule:
S Gefliigelfleisch und Suppengemiise, . e (aus Kichererbsen und Weizen) mit = | mit Suppengemiise, Geflligelfleisch, A e . a [l
- 2.3 mit Nudeln a at =9 g wiirfeln und Kartoffelptiree® und VanillesoBe®9 Kita:
o Roggenvollkornbrot@'2: (? TomatensoBe®' und Vollkornpasta - dazu Wackel-Pudding' (? PSA . . ) 1
dazu Wackelpudding* g;;} (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
1| Vorname:
F. : =00
__ i | Muschelnudelsuppe® ' mit buntem Hérnchenpasta®'* Griine Tortellini mit ™ _a Eierkuchen@ 9 Hérnchenpasta® Bunte Schupfnudelpfanne®'© 1| Name:
as Gemiise und Gefliigelfleisch, mit Sauce Bolognese®' Gemiisefiillung®'<¢ und fruchtiger [a P } . o mit Zucchini, Méhren und Erbsen und | 1
3] A . © mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®, mit Apfelmus X -
o dazu Obst t?‘ und frisches Obst & Tomaten-Basilikum-SoBe®, dazu Obst - P RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus 1| Klasse:
1| Gruppe:
. . 1
>0 ) N
o i Schichtkohl mit & . o | Herzhafte Kartoffelsuppe!22¢67a1si Gefiilltes Hahnchen- © = Pizza ,Vegetaria“?«is | Kdn-Ne
= HefekloBe®' <o ) ; . Bunte Nudeln®'¢ mit TomatensoBe® — : . . . ’ ) )
w2 L . Schweinefleisch®' und Kartoffelpiiree®, . . = | mit Schmand und Bockwurstwiirfeln | Cordon-Bleu®?#82'si mit SoBe', mit Champignons, Paprika, Mais 1| Ort der
[s2] mit Kirsch-Zimt-SoBe dazu frischen Méhren-Rohkost N~ N .. P
o dazu frischen Méhren-Rohkost - dazu Obst o Mohrengemiise® und Kartoffeln(? und Kése uiberbacken 1| Ferienbetreuung
1
B . . >0 S| Tag | A B \"/ K S
. Lasagnesuppe®' <9 . ati Gemiise-Gnocchipfanne©'c & q J . ) . . v
. ) ) ati . . A . dgerschmaus®' (Schweinehack- Vegetarisches Schnitzel' 29 1
Q ‘N‘ mit Schweinehackfleisch, mitcgggt:‘n lu:ls?:ﬂ;::nﬂse(a‘ mit Gemise (Karotten, Mals, Q ‘c! Schokoladenpudding-Suppe* Gemgijsepfanne) mit ((iabelspagherti(a‘ °| (aus gMagermilch und WeizeneiweiB) | ! 01.12.2025 - 05.12.2025
O < |Paprika und Nudeln, Vollkornbrotie2e ' Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) O w mit knusprigen Zwieback' ! o . a 1
o mit Sonnenblumenkernen und Kartoffeln (? und RahmsoBets — dazu Monsterbacke o) mit LetschosoBe®' und Kartoffeln [ mo
- 1
. Kartoffelsuppe® Backfischfilete¢ ¥ & Quorn-Bratwurst® o Jumbo-Fischstibchen®'? ) 1 DI
s mit Jagdwur tw"':fplﬂz 3467 mit Gurken-Remouladen-SoBe” ' <o) (aus Mycoprotein) mit SoBe®, o~ Griine Bohnensuppe®' mit KréutersoBe® und Piireet &9, Blumenkohl in SoBe®'9' i w
- 8 Ida;1 ; e‘inr’1l:esz clliefstan e ! (kalt) und Kartoffeln, =9 Sauerkraut®¢' und Kartoffel- [T 9_> mit Rindfleisch dazu Obst und Obst mit Salzkartoffeln, dazu Obst 1
u u 9 o) dazu eine Zuckerstange %evt piiree®, dazu eine Zuckerstange W Gt 1| DO
1
> O
o o Altmérkische Hochzeitssuppe’ Fei Hiihnerfrik o Vegetarische Friihlingsrollen@''iJ o o GefliigelfleischkloBchensuppe®' <ii Spirelli**s und TomatensoBe® : FR
v |mit Eierstich®¢ und FleischkloBchen@'e, EI.I‘IeS uhnertri as'see ' mit Chinagemiise in Sojasauce®'! - ) o . - - 123467, 08.12.2025 - 12.12.2025
= 8 | (Schwein und Rind) Vollkornbrote 223 mit Kapern, dazu Reis, Obst und Relsbeilage = Q| mitVollkornudein® und Gemusg mit Wiirstchenwiirfeln( 23467, i 1 .12, .12,
£ mit Sonnenblumenkernen Q? 4 "' mo
1
A Veganes Chilli sin Carne € Il DI
. .. . - P ’ - . ) . ) o
= ',Vt";":f“e,'"‘f‘l’ p.f h : ggag}l{:gne .?gﬂ; gleljag: v:tu(;s ct d mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und 5 1N- Milchreis® Eieromelette® mit Spinat® 1
O Mit schwelnetieisch, scheibe™* mit Gabelspaghetti™ un Mais dazu Vollkorn-Naturreis ] mit Zucker, Zimt und Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus 1| MI
(=] dazu Mehrkorn-Brot@'2 TomatensoBe®' dazu bunter Salat-Mix ) N
o und bunter Salat-Mix : DO
. - o 1 Paar Wiener Wiirstchen®*6ii ' FR
=9 Quarkkeulchen®' <9 Schweinegulasch®' mit Leipziger &9 Nudeln®' E - mit hausgemachtem Speck- H ei I i a b en d !
235 mit warmen Bratapfelkompott Allerlei® und Kartoffelpiiree© mit Broccoli-Kése-SoBe's & Kartoffelsalat®*>% (warm) und g ! 15.12.2025 - 19.12.2025
- Rote Griitze mit Sahnehaube®s ! MO
1
. o3 |
o | Farfallec'c und TomatensoBe®! mit | pischilet ,Miilerin Art“(HoKi)*'%>/ | pikanter Kréuterquark® o ’ i| DI
O | Gefliigeliagdwurstwiirfeln( 23467 . o @ ) (o - ~F=
ac N his Pudi . mit PetersiliensoBe®' und Kartoffeln, mit Kartoffeln und hausgemachte oS = 20 N
T | _hausgemachte Puddingcreme hausgemachte Puddingcreme® Puddingcreme! ,Schoko-Bime* « i M
C_NEU . Schoko-Birne = ,Schoko-Birne® 1| po
. e ; 1
H (@t,c.i et ol 1
o ) Fadgnnudglsuppe Schweinebraten mit SoBe®'J, GrieBbrei®'9 mit o~ e - AlC FR
TN mit Gefliigelfleischeinlage und iinen Bohnen®' und Salzkartoffel Vanil hmack und Erdb (T < A0 &
[N R IKormbrote! 2 griinen Bohnen® und Salzkartoffeln anillegeschmack und Erdbeeren « f 22.12.2025 - 26.12.2025
- oggenvollkornbrot! Q‘g o
1
MO
s . 1
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen . r— Pasta®'c mit Kase-Schinken-
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- @) ‘N_ Buc!}stabennudelsuppela‘ °r mit SoBe457a19 (Kochschinken und !
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie S Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Erb dazu Pudding®e 1
eingehend mit dem Thema , Allergenen® auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene méglichst transparent in unseren Spei- & | Pudding®e mit Vanillegeschmack rbsen) dazu Pudding 1 H - b d
seplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass (‘? mit Vanillegeschmack ﬂ 1 ’ a en
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen - -
Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. Wiirzige Gyrossuppe©'s 1| DO kI8 Welhnachtsfelertag
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- o it Hahnchenbruststreif GefliigelfleischkloBchen® 1 . .
mittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natirliche Aromen o= mIP d _Ec ;” ’ rgsls re'den' in fruchtiger TomatensoBe®' und L 2. Weihnachtsfeiertag
Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; Q aprika, Zwiebein un e ( 1
(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen®; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, | saurer Sahne dazu Fruchtzwerg® | Nudeln®'< und Fruchtzwerg® ‘Q‘_? i 29.12.2025 - 31.12.2025
(6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - fioxid & Sulfite, '
(m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse ¢
Weitere Inhaltskennzeichnungen: (‘( —a Schmorgurkenpfanne®' - 1
£y : enthilt Schweinefleisch  y-3) : enthlt Rindfleisch 7 :enthalt Gefliigelfleisch e enthilt Fisch S= mit Schweinehackfleisch und s I t |
o Kartoffelpiiree dazu Apfelmus I ves e r !
1
X



Yhser Saldlngebit

Pikanter Schichtsalat56csii
MO Eishergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken, Selleriestreifen, Porree, Ei | 4,95 €
und mit Joghurtdressing

Amerikanischer Salat®'ciJ
Di Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, Hahnchen- | 4,95 €
nuggets, mit French-Dressing

. Salat ,,Rapunzel“@#6coii!
Mi | marinierte Champignons mit Basalmico, Tomate, Lachsschinkenwiifeln | 4,95 €
und Paprika auf Feld-und Eisbergsalat mit Frenchdressing

Chefsalat®*6cti

Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase, 4,95 €
mit Joghurtdressing
Salat ,,Egg & Cheese“(9'i
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 495 €
mit Joghurtdressing

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.
Vom 20.12.25-06.01.26 keine Salate bestellbar!

T

Gebratene Gefliigelboulette®?' <!
MO dazu Kartoffelsalat mit Mayonnaise und Garnitur 4,95€

Hot-Dog-Wrap!"234567a1cai
D| Weizentortillia mit frischem Salatmix, Hot-Dog-Wirstchen, Rostzwiebeln| 4,95 €
Gewiirzgurke und Hot-Dog-Sauce

. Milchreis®
Mi mit Pfirsich-Mango-SoBe 4,95€

Ei-Baguette 59!
DO mit Eischeiben, Senfbutter und Gewiirzgurke 4,95€

»Gefliigelddner @ 7atcokm
Fr  |Fladenbrot gefiilit mit mariniertem Hiihnerfleisch, Rot-und WeiBkraut mit| 4,95 €
einer Joghurt-KnoblauchsoBe und frischen Zwiebeln

lhre Kaltgerichte konnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken.

Vom 20.12.25-06.01.26 keine Kaltgerichte bestellbar!

~—~=_Die als Bio ausgelobten
2 BW .

(omenee)) Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr

In unserer Betriebsstatte suchen wir:
Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!

Haben Sie Interesse? =

E\ Dann melden

Sie sich! a

% Siidharzkiiche GmbH .
®

Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen

Essen
bestellen per
Online-App

g

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:

suedharzkueche-bestellung.de/mobil

Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
ndhrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen
eine Mentiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den
Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Ver-
sorgung entspricht. Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den
Qualititsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist
die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-
stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen
Verhéltnis sichergestellt.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!

SUDHARZ

lecker regional. essen:®

03464/2702330

le—~ Merui

1. - 31. Dezember 2025

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de _
bestellung@suedharzkueche.de -
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