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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , ,
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das § 2
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und \
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\i_Es{g’iR
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " ! o4
Download unter: ‘ %iﬁhtan ﬂeP Ouali’[.éi’[tssll‘[J[an[gjarqtsId):egj IDeu:[ﬁChentGetselllsotha\f/t flr Ernéhrur)tgde. V. und Ivvlyr]ge rgit Ulqt"ehrstijtfzfunng?tn SU D H ARZ
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, ]
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. L2 SR R
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch BAR ,.
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
Mi e Wiirzige Gehacktesstippe®' mit Paprika- Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®’, . | Kaltgerlchte Salat
[ Nudelsuppe®'© . N . o o . Eierkuchen®@'c¢ Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
mit Eierstich und Gemiiseeinaae mit Erdbeerkompott und Gewdirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpliree® Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Schwarzwurzeln)®@ mit Erdbeerkomoott
01.10. g P dazu Erdbeerkompott und Kartoffeln P o Fischstibehen o| Salat ,Egg & Cheese“coii
© ® | .
"g mit Kartoffelsalat Zitronenecke g gﬁ?ﬁ;gina;?st’ g::t;’;%?rﬁ’ ‘
Do Griiner Erbseneintopf@' Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet” ,Florentiner Art* Vollkornnudeln® mit vegetarischer s und Garnitur®'.%J s ’ Jogm]rtdressing ’
02.10. mit Kasselersuppenfleisch®*¢ und frisches Obst mit GefliigelsoBe®', Rotkohl” und Salzkartoffeln in Spinat-Sahne-SoBe®@"¢ mit Bandnudeln@!¢ Gemiise-Bolognese®@! und frisches Obst
w@ral, Salat ,,Vier- Jahreszeiten“
E BagueEte ,,P.ulled.P.ork e _8 Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Fr T d d 1 h Einheit 2 [schweneisoh Weiscaise | & | Ml debraten Ptenrust
03.10. a g e r e u s c e n I n e I O | latund Barbecue- Sauce | O _ streifen, Dil, ol
mit Krauterdressing©9'
,»SiiBe Allerlei aus
Mo Reissuppe! mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch(:23467ati Paniertes Schweineschnitzel®'¢ Gemiise-Kottbullar® (aus Kichererbsen und Weizen) = "er:.c h:(edei,n gsfﬂlgten = Chefsalat®46caii
06.10. und Suppengemiise, frisches Obst mit Nudeln®@'< und frisches Obst mit feiner SoBe, Fingermdhrchen® und Kartoffeln mit TomatensoBe®' und Vollkornnudeln®! S (mit'T_l'm:';eeer['Paﬁ’na_ S EisbergsaTa?aTg;;tév Eaprika
= " " = y o ’
E Cotta- Fiillung, Apfelfiillung E Gurke, Mais, Kochschinken:
. (al.ci P “(al = | und Heidelbeerfiillung) dazu | = | Kése, mit Joghurtdressing
Di . Muschellrlludelsuppe" . Rostbratwurst ,,Niirnberger Art“679 Paprlka.gulasch ,,_Halb&HaIb . Kartoffelgratin@'co VanillesoBe (PuddingsoBe mit
mit buntem Gemiise und Geflligelfleisch, mit SoBet. Mihrenaemiise® und Kartoffeln (Schweine- und Rindfleisch) mit und Bohnensalat Vanillegeschmack)®
07.10. dazu Mischbrot®'22 ’ g bohmischen Knodeln®'<¢ und Bohnensalat o o rmorianiocnor sarareor
@ o tapatce | @ | Amerikanischer Salat®®'co)
) } Rouladentopf“24587a1i (zartes Rindfleisch . Z’ Ba?nliltegshzvs:i:::slzmit; 9 -é Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
Mi HefekloBe®@' <9 » g’ . . Schweinebraten mit Senfkrustes, Bunte Nudeln®@'¢ mit TomatensoBe® ) ’ @ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
mit HeidelbeersoBe® B PG, AviEeln s =Bl Kaisergemiise (naturell), SoBe®' und Salzkartoffeln dazu frischen WeiBkohl-Paprika-Rohkost g | Remoulade, Salat, Tomate | & Hahnchennuggets
08.10. mit Kartoffelpiiree WeiBkohl-Paprika-Rohkost g ’ P a und Gurke S|  mitFrench- Dressing
{‘ . i A 66(2,7,a1,c,0,k,m
Do Lasagnesuppe®'s mit Schweinehackfleisch, Paprika und Chicken Nuggets®?' Heringsfilet ,,Matjes Art“ Gemiise-Nudelpfanne®' ”Gslgggs:)':gt"ggfa”t ;mik Herbstsalat24scsiin i
‘ 09.10. Nudeln Vollkornbrot®'#223 mit Sonnenblumenkernen mit SoBe®, Mischgemiise®' und Kartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe®“>7¢¢ und Dampfkartoffeln (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) mit RahmsoBe®' &| mariniertem Hiihnerfleisch, & | Marinierter Spitzkohisalat mit (|
'© | Rot- und WeiBkraut mit einer | @ Apfeln, Walnssen und gebra- fi
L Joghurt- KnoblauchsoBe und L |tenen Bacon auf Salatvariation
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet'¢ »Zwiebelfleisch” Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®', frischen Zwiebeln mit Honig- Sent- Dressing
10.10. mit Jagdwurstwiirfel®234671 und Fruchtjoghurt® mit Gurken- Remouladen- SoBe 29/ (kalt) und Kartoffeln Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®'9 mit KI6Ben =0 Méhrengemiise®'' und Kartoffelpliree® Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
Altmérkische Hochzeitssuppe' mit Eierstich©s " . atasi . 2asaiaai Rad . Vegetarische Friihlingsrollen®' i beiligenden Bestellzettel vornehmen.
] :|3V|100 und FleischkloBchen®'<, (Schwein und Rind) mit f:::rtne?;:nl,::}::?;hkizls;%em Obst Pllzpfs:?gpéme(am GESd(IJ%CSTe At mit Chinagemuse in Sojasauce®'” +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
1Y Vollkornbrot@'2223 mit Sonnenblumenkernen ’ und Reisbeilage "
. T H H (2,4,a1
Di Mdhreneintopf® anti’f g;g:; (;ef':l;?tﬁalff%ﬁg#gfntzf:nﬂggem Eisbeinfleisch®*° Reisnudelpfanne® ' mit Gemise,
14.10. mit Gefligelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'#2 bag S . auf ,Fasskraut” (Sauerkraut!) und Erbsenpuree® Ei und stiB- saurer SoBe®'" dazu bunter Salat- Mix ] ]
dazu bunter Salat- Mix Die als Bio ausgelobten
: _ _ o _ Tl @ N\ Speisekomponenten und
Mi Quarkkeulchen®'<¢ Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@.¢i &9 Nudeln® 5\ Oonisle ) . S
15.10. mit warmen Birnenkompott mit Leipziger Allerlei®' und Kartoffelpiiree© in SpecksoBe®4%4' und Kartoffeln mit Broccoli- Kéise- SoBe' -zutaten sind zertifiziert durch
_ ‘ } _ Grinstempel DE-OKO-021.
. - A N 0N
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . v, \\

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 -
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen

(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere™; (c - Eier*; (d - Fisch*;

*. (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnlisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
- Lupine®; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

SUDHARZ

f| werden. = oder Erzeugnisse & = vegan B ) lecker. regional. essen.
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Vegetarlsch : Tel.: 034 64/2702330
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo.-Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €* o bestell @ dharak he.d
2 estellung@suedharzkueche.de
Do Spirelli©'c und TomatensoBe®' Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@'¢9J 7arte Hahnchenstreifen - Florentiner Art® Griine Tortellini X :
mit Gefliigelwirstchenwiirfeln(.22467] mit PetersiliensoBe®' und Reis, in eia:]e:BIzﬁ:cin:’:‘—sSe:t?;::orgeﬂinncling falle@s mit Gemusefiillung®-©9 und KasesoBe®'9 } .
16.10. dazu hausgemachte Schokopuddingcreme® hausgemachte Schokopuddingcreme® P und hausgemachte Schokopuddingcreme® | , W
| ;
Fr Fadennudelsuppe®'¢ Schweinebraten mit SoBe®', Gebratenes Schollenfilet?'< GrieBbrei®2"9 * /
mit Gefligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot@'22 riinen Bohnen® und Salzkartoffeln mit Dill- SoBe®" und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Kirschen
LY ; e uncHoog ’ ; 1. - 31. Oktober 2025
(1,2,3,4,6,7,a1j
Mo Eierstichsuppe®'c9' mit Suppengemiise, mit Gefliigelia %WSLQ?L'LZSEI;WM urkjenwi] eln und Paniertes Schweineschnitzel®'* 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®'-c¢
20.10. Gefluigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® Kga r:ogfelp[jree(g dazu Wackc?lpu dding® mit SoBe®, Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Di Eierkuchen®' < Hornchenpasta®'< Deftiger Knacker24/ : ) LU L .
mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Griinkohl®" und Kartoffelpliree® AT EBUES (FEBLE, LS, e e, Higesslj i
21.10. p g , mit Ap P RahmsoBe®'s, dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!'23467.a1.i Gefliigelschnitzel@'¢ Gyrosfleisch (Hiihnchen) mit Tomaten-RotweinsoBe?2"¢! Rote Linsen-Bolognese®' *
22 10. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln und Kése tberbacken dazu Rosmarinkartoffeln mit Couscous®' und Obst
Do Vanillepuddingsuppe®¢ Jagerschmaus®'' (Schweinehack- Gemiisepfanne) Schweinesteak ,,Holzféller Art“(, Vegane Klopse ,,Kdnigsherger Art*“@'cfi
23.10. mit knusprigen Zwieback®' a9 mit Gabelspaghetti®'c dazu Fruchtjoghurt® SoBet"# mit Kaisergemiise, und Kartoffeln (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®' und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe' mit Rindfleisch Jumbo-Fischstibchen®'< mit KréiutersoBe® - Tomatg:fk';'::';ﬁl'l‘::"&“?g ‘;tf g?r:';“e';°a — = Blumenkohl in SoBe¢'s:
24.10. dazu Vollkornbrot@ 223 mit Sonnenblumenkernen und Piiree® und frischer Mohren-Rohkost und frischerthihren-Rohkost pag mit Salzkartoffeln, dazu frischer Méhren-Rohkost
. P——
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®' ¢ Spirelli®'¢ und TomatensoBe® Hacksteak Croatia® ¢ SoBe®'/, mit burﬁ:"g:;:ﬁ:::: ?k';;’;:;zfgt?(s;unﬁ:m?gl Erbsen
27.10 mit Vollkornudeln®' und Gemise mit Wiirstchenwiirfeln(-34671 mediterranem Balkangemiise, und Kartoffeln : ’ ’
2 Uk Karotten, Kohlrabi, Spargel)
Di Milchreis® Konigsberger Klopse®©' <! Deftiger Wildgulasch®' 2 - Gemi}i’;?gﬁj:k(gf}j Jggggtrzeﬁrfangggﬁggém Kiise
28.10. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Apfelmus mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen g dazu Apfelmus
Mi Buntes Hiihnerfrikassee®' Gehacktesstippe®®' mit Paprika, Gew(lirzgurkenwiirfel® 2 kleine Schweineschnitzel® Blumenkohl- Kase- Knusperstern®'<si
29.10. mit Kartoffeln dazu frisches Obst und Kartoffelpiree® dazu frisches Obst mit SoBe®, Prinzesshohnen® und Kartoffeln mit Sauce- Hollandaise® <% und Kartoffeln
CNELD Sildharzkiiche GmbH
- i - i i Fritz-Himpel-StraBe 13
Do Brodelnder Hexeneintopf Mcohren-Kiirbis-Suppe@'s ggz:g;;: E:f?nﬁ;::g)& ::1 ijﬂgzigvggf?;fn" Ofenschnitzel , Toscana“c'i mit Kase Wiirmer in HexenbaumsoBe Gabelspaghettie'c mit |- &Gﬁiﬁsii’(‘i%‘;rrhzﬂs:c"he o
30.10. ‘ und Croutons®', dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtioghurto ’ in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®“#'9, und Reis 59 Broccoli- SoBe®' %' dazu Fruchtjoghurt® be3telilna@eucdnarkuschiede
Horr® ol ' Y
Fr R f t t o eurofms PE
31.10. erT0 r matl 0 n S d g ! 8 20490

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamatlonen nur am Llefertag'

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



