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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . | | | |
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\i_Es{g’iR
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " !
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
- o oy
Fr Sternchennudelsuppe®' mit 7i troﬂgmgﬁﬁzi%:%tgg g':;'; Kartoffeln Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe’ )
01.08. mit Rindfleisch, und Monte- Pudding@©h? Monte-Pudding®™ : auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe®" und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Gemuise-Einlage und Monte-Pudding®©"? -’
1 (1,2,4,6,al,
Mo Reissuppe! mit Gefliigelfleisch Spirelli®'¢ mit TomatensoBe® (Scﬁvl:/g:;?)fuiﬁh\ll\?;rlflzp?r: q KnacLer) Kartoffeltaschen ,,Frischkédse- Krauter“©
04.08 und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot@':22.23 und Geflligelwursteinlage3467 , WETIKiop mit cremiger Spinat- Kase- SoBe®!9
s auf Fasskraut! und Kartoffeln
. . _ . = (al,g,i
Di Milchreis mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel®'°, Erbsengemiise® e Schvyemeleber1 Ragout . Exotisches Gemusgcurry g
dazu Aofelmus mit SoBe® und Kartoffeln. dazu Aofelmus in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpiiree®, mit Kokosnussmilch und
05.08. P ’ p dazu Schlesische Gurkenhappchen® =0 Reis dazu Apfelmus
. 1irzi i (5,a A i (a1
Mi Nudelsuppe®<' mit Eierstich . Wur.2|ge Gehacktesstlppe ! o Gebraten_e H?hnchenkeule mit SoBe®, Eierkuchen®' <9
und Gemiiseeinlage mit Erdbeerkompott mit Paprika- und Gewirzgurkenwiirfel® Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Schwarzwurzeln)@ mit Erdbeerkompott
06.08. g P und Kartoffelpiiree® dazu Erdbeerkompott und Kartoffeln P
(al
Do Griiner Erbseneintopf@' Gebratene Hahnchenbrust natur Lachs in GorgonzolasoBe mit ve etar‘ils(::w:r"g:rﬁg:g-lBolo nese
07.08. mit Kasselersuppenfleisch®*¢ und frisches Obst mit MohrengemUise®', GefliigelsoBe®' und Salzkartoffeln mit Blattspinat und Penne®'.c4¢ g und frisches Obst g
(2,4,6 H H - -
Fr Kess.elgulasch-suppe -(-SChwemeES::Fh) ) . Fru.cht_lges H_uhnchencutry P Wildgulasch mit RotweinsoBe®'" 2 Germknddel mit Pflaumenfiillung @'
08.08 mit Kartoffel- und Gemtiseeiniage Huhnerfleisch in einer milden Mango-Curry-Soe mit Waldpilzen und Spatzle®'* und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
PV und Monsterbacke® mit Nudeln@'< und Monsterbacke® P P g g
| N
Mo Soljanka ,,Ukrainische Art“@3467a1 Wiirstchengulasch(-23467ati Paniertes Schweineschnitzel®' ¢ Bunte Nudeln®@'<
mit Gefligelwurst und Backerbrotchen@'2 mit Nudeln®'¢ und frisches Obst mit feiner SoBe, Fingermohrchen®' und Kartoffeln mit TomatensoBe®' dazu frisches Obst
11.08.
; @t Rouladentopf@45673al., . I Bunte Nudelpfanne®'c
Di Muschelpudelsuppe" o ‘ o )
mit buntem Gemuse und Gefligelfleisch, (zartes Rindfleisch mit Gewurzgurke, Zwiebeln mit Sch\’/’vzliz(raglg::;? ?J:dozzyggll;ﬁ‘ﬁ:tBohnensalat mit Gemuse (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli)
12.08. dazu Mischbrot'-2? und Schinken) mit Kartoffelpiiree® ’ und RahmsoBe®'¢, dazu Bohnensalat
. ~Ki a @t,i
Mi HefekloBe® s Schichtkohl mit Schweinefleisch® Schweinebraten mit Zwiebeln®'* aus ki C;::::g;e'r(]'fl?]zr\f\f;;::)b;'i'tc%ﬁ'atensoﬁem
13.08 mit HeidelbeersoBe® und Kartoffeln, dazu frischen WeiBkohl-Paprika-Rohkost SoBe®, Broccoli und Kartoffeln .
.Uo. und Vollkornpasta®
(a1,c,g
Do mit Schweineh:ziﬁgizzli:plg:prika und Nudeln Chicken Nuggets®??'" Heringsfilet ,,Matjes Art* &0 Nudeln®’
14.08. Vollkornbrot2 mit S(;nnenblumenkernen ’ mit SoBe®, Mischgemiise®' und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe*>"%¢ und Dampfkartoffeln mit Broccoli- Kése- SoBe@'
H (al,c
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet®'¢ Rindfleisch in MeerrettichsoBe®2'9! mit Gemiise ?Kua':::tg:olag::pzfﬁgmni Blumenkohl
i i (1,2,3,4,6,7, 9 i _ - (7,a1,¢,0, A ’ ’ ’ ’
15.08. mit Jagdwurstwirfel Iund Fruchtzwerg mit Gurken-Remouladen-SoBe I(kalt) und Kartoffeln und KartoffelkloBen Broccoli) und RahmsoBe®'s dazu Fruchtzwerg®
r N A y ‘\\ - .-\\'-
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . _;«} \\

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
Bunter Salat mit
g Héhnchenschnitzel g ThunfischcsiJ Eisbergsalat,
g mit Kartoffelsalat ,,Essig & OI“ g Tomate, Paprika, Mais,
s und Garnitur@®4ate < | rote Zwigbel, Thunfisch, Dill,

mit Krauterdressing

Amerikanischer Salat?2'c9ii

(o)) o
S [ Gegrilltes Putensteak™®"' | ® | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
& mit Curry-Ketchup im 2| Gurke, Mais, Kidneybohnen,
.2 | Baguettebrotchen mit Garnitur| .2 Hahnchennuggets,
[a) [a) . .
mit French-Dressing
d= < (2,4,6,,0.1,)
8| »American Pancake“@'cs | & Chefsalat i
o Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
S [ Pfannkuchen mit Kirsch- = ) :
£ FruchtsoBe £ Gurke, Mais, Kochschinken,
S = | Kése, mit Joghurtdressing
Bunter Salat mit Tomate &
= o Mozzarella 353!
» |Baguette ,Spezial“( 2345719 T Tomatenscheiben,
8 mit Salami, Tomatenbutter, <I=> Mozzarellascheiben,
g Gewdirzgurke und Garnitur g Endiviensalat, Radicchio,
a a WeiBkohl, Karotten,

mit Balsamicodressing

Freitag

Diiriim
(Weizentortillia)®37:21.c9
Wrap geflillt mit mariniertem
Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- und
WeiBkraut, Zaziki und frischen
Zwiebeln

o
o)

=
o

w

Pasta-Salat@'¢c Nudeln mit [{
getrockeneten Tomaten und [§
Mozzarellaballchen
auf einer bunten Salat-
mischung (Eisberg, Frisee,
Endivie, Radiccio) dazu Honig- [
Senf-Dressing

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Griinstempel™2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

= oder Erzeugnisse

B i L e e K A R b V0 . s

Kennzeichnungspflichtigé Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

@ = vegan

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Datum Mena - A Mena - B Menu - C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo.-Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
.y . (o
Mo Eierstich“ﬁlltjlr]]]c?Il;ll(t;iss(::miIggg::rigis(ggmemItm d Rind) Feines Hiihnerfrikassee®'* Pilzpfanne®*64143s! Badische Art* Vegetarische Friihlingsrollen®' '
) : mit Spargel, dazu Kartoffeln, Obst mit Spétzle®' und Obst mit Chinagemiise in Sojasauce® ' und Reisbeilage
18.08. Vollkornbrot@"22#® mit Sonnenblumenkernen
. iha24.6al] i i (a * :
Di AT mg%l;?nzll(se? #:t%igﬂtr:;%'::;?:nswem EERIT LR mit Kidn‘éegsl?::nc?c;::ast?ngv?]rrlf]; und Mais
19.08 mit Hihnerfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'#? Pag . ’ auf ,Fasskraut“(Sauerkraut() und Erbsenpiiree® y _ )
AASk dazu bunter Salat-Mix dazu Vollkorn-Naturreis und bunter Salat-Mix
Mi Quarkkeulchen®@'<9 Sahnegulasch®' (vom Schwein) _Defhge \_I\Ilrsu_lgkolllﬂroula:dg_ Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®',
. . —— . mit Schweinefleischfiillung® ¢! in — algi —_—
20.08. mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffelptiree® und frisches Obst Pflaumen-SpecksoBe?+#') und Kartoffeln ®o Sauerkraut® ¢ und Kartoffelptree
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@*8: Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@" %9 mit Zarte Hihnchenstreifen ,,Florentiner Art“ Griine Tortellini mit Gemiiseflillung®@'.9
21.08. und hausgemachte Quarkspeise® PetersiliensoBe®' und Reis, hausgemachte Quarkspeise® | in einer Blattspinat-SahnesoBe®'¢ und Bandnudeln®@'< und KasesoBe®"9 und hausgemachte Quarkspeise®
Fr Fadennudelsuppe®' ' mit Gefliigelfleischeinlage Schweinebraten mit SoBe®', Gebratenes Schollenfilet?'< GrieBbrei®2"9
\ 22.08. und Roggenvollkornbrot@'22 griinen Bohnen®@' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®' und Salzkartoffeln mit Vanillegeschmack und Kirschen
(1,2,3,4,6,7,a1j H o H 111
Mo Eierstichsuppe®'©%' mit Suppengemiise, mit Jag dsvill::’:]g:cliagg\?VUrzgurkenwu feln Paniertes Schweineschnitzel“'* M'(';\'Ne?;'rg'i;':;’ﬁzc’;:,imggfgvl\,'::,ﬂ
I . _ . (3 H (a‘] H "
25.08. Geflugelfieisch, dazu Wackel-Pudding und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding® mit Sofe*, Karotten ,Rustica” und Kartoffeln VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
. (al,c
Di Eierkuchen®' ¢ Hornchenpasta®'* Deftiger Knacker!'2*/ , Bunte Schupfnudelpfanne a
. , TR al) — mit Zucchini, Mohren und Erbsen und RahmsoBe®'s,
26.08. mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®, mit Apfelmus auf Sauerkraut@ und Kartoffelpiree
dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!'23467a1.i Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®@34821cgi . qugg Gyrospf anne . Quorn-Gulasch®'< (aus Mycoprotein)
. . . . . mit Schweinefleisch® mit Tomatenreis :
27.08. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurts mit Gurken und Knoblauch) mit Vollkornnudeln®' und dazu Gurkensalat
»Schlemmerschnitzel“
Do Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®'' (Schweinehack- Gemisepfanne) Schweineschnitzel in hollandischer SoBe@! 9 Veggie-Schnitzel@'*c9 (qus Magermilch
28.08. mit knusprigen Zwieback®'a39f mit Gabelspaghetti®'< und frischer Gurkensalat mit Tomaten und Kdse® (iberbacken, und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®' und Kartoffeln
dazu Rostis und frischer Gurken-Salat
Fr Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstidbchen®'¢ Saftiges Schweinesteak s0 Blumenkohl in SoBe®@" 9
29.08. mit Rindfleisch dazu Monsterbacke® mit KrdutersoBe®' und Piiree® und Monsterbacke® mit Rahmchampignons®#¢/ und Kartoffeln mit Salzkartoffeln, dazu Monsterbacke®
TN Ne\ o
: R ] N

o N ———

SUDHARZ

) lecker. regional. essen.

Tel.: 03464 /2702330

bestellung@suedharzkueche.de

/MW

- 31. August 2025

Siidharzkiiche GmbH :
Fritz-Himpel-StraBe 13 2~
06526 Sangerhausen

““www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de

..'- eurofins

3 Dkupvuf;te”e i

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



