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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , . |
- ine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
Online-A E lle und dheitsfordernde Erndh hat vielfachen Nut f die Gesundheit und d
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fur
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und § ‘
bile Online-Bestell h Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu & /_ﬁgh/\i_E.{DbER CIID
| verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert f§
mobiie Unline-besieliung ohne hind den wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Ernéhrungskonzept orientiert viomoen Helbral Eisleben
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von &
. 1| Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
. . . . : Bunte Reispfanne®'s
(@1,c, (@l,c (1,2,4,
g’ Eln?l:’:(;\mfgfr:us 9 mit Sauctla.I g:)T:h::sI:ez?t?nitA felmus auf Saugr'la:rta:g::”'(:rla: I}z::toﬁ(lel iiree® mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und §
01.07. p g ! p P RahmsoBe©'s, dazu Apfelmus f
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe( 23467414 Gefliigelschnitzel®'* Srsillny G e Rote Linsen-Bolognese®'
: ! : 1 re o mit Tomaten-RotweinsoBe®2"¢' und Kése iiberbacken . b
02.07. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Méhrengemiise®' und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln mit Vollkornnudeln®' und Obst ;
o i . .. S N @ 1)
Do Vanillepuddingsuppe®s . Jaglerschmaus. . . Gefullllte thnchﬂl?rust yMilano . Vegane K]opse ,,Kpn|g§berger Art 1
mit knuspriaen Zwieback 2 (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Gabelspaghettie'c | mit Tomaten-Kése-Fiillung®#42'9 auf Sahnespaghetti®'<9 (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®
03.07. prig und frischer Gurkensalat und frischer Gurkensalat und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstibchen®@ Schweinesteak ,,Holzféller Art“? &0 Blumenkohl in SoBe@'9!
04.07. mit Rindfleisch dazu Monsterbacke® mit KrdutersoBe® und Piiree® und Monsterbacke® mit SoBe® 2 Kaisergemiise und Kartoffeln mit Salzkartoffeln, dazu Monsterbacke®
. T
Mo GefliigelfieischkloBchensuppe®!.cs Spirelli® ¢ und TomatensoBe®' Hacksteak Croatia®'<¢ . Karto(f;felt?sc]!lgn ,,Fnz::::l:?se Krauters
mit Vollkornudeln® und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln(-2346.7. SoBe®', mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit buntem Gemusefrikassee e (Blumenkohl, Erbsen, |
07.07. ’ Karotten, Kohlrabi, Spargel)
08.07. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®' und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen herzhaftem Kése® dazS Apfelmus
5 . , ; ; Hal@ .
Mi Reissuppe’ mit Rindfleisch Gehacktesstippe®#' mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® o2 '(:!e'“‘_’ Schwemesgmltzel( : Blumenkohl- Kise- Knusperstern@'.cs
09.07. und Suppengriin und Roggenvollkornbrott' 2 und Kartoffelpiiree® dazu frisches Obst NEUmIt SoBe®, Prinzessbohnen' und Kartoffeln mit Sauce- Hollandaise®'¢ und Kartoffeln
@.e mi
Do Deftiger Wirsingkohleintopf©' Kdnigsberger Klopse®'ci Ofenschnitzel ,, Toscana“®"! mit Kise in tomatisierter o ::,':::;:s:) :5;(:1' g't,
10.07. mit Schweinefleisch dazu Mischbrot'22 mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® Zwiebel- Sahne- SoBe®44'9 und Reis Rote Bete®
Fr Linsensuppe®!! Zarter Hiahnchengulasch® mit Knddeln@'c¢ Herzhafter Kasselerbraten®+5 Pikanter Schnittlauchquark®
11.07. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® SoBe®', Sauerkraut® und Kartoffeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
@l,c mi AcQ- i - (2,4,6,7,a1,
Mo Buchstabennudelsuppe*' ' mit Gemiise und Gefliigel- PaSta(mit"}'(';c';assc‘;insif:r:"l:‘:; Ersb"si‘;) g Hahnchenmedaillon ,Hawail* (iberbacken mit Ananas Eipatty©s' mit
14.07. fleisch, dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding® mit Vanillegeschm’ack und KéseY), auf Gemiisejulienne’, GurrysoBe® und Reis &0 Spinat®"' und Salzkartoffeln
Di Eierkuchen®'<s nTex-Mex” (Hackfleischpfanne Mexikanische Ar) Grirtzwurst(2421.24] Késespétzle@ <
. mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais . . !
15.07. mit Apfelmus @ dazu Kartoffelpiiree® und Apfelmus mit Sauerkraut? und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . ] N |

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
Pikanter Schichtsalat
g Gebratene Boulette 8 Eisbergsalat, Mais, Ananas,
S dazy Kartoffelsalat ,,Essig & g Kochschinken®*8, Sellerie-
s OI* und Garnitur@4ate < | streifen®, Porree, Ei® und mit
Joghurtdressing©9ii
Salat ,,Vier- Jahreszeiten*
o)} €(245a1a3j)| O) ” |
8 Bagl{ette ,_,Barbecue . 8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
» | geflllt mit gebratenem Rib- | & .
c N c Mais, gebratene
o |Steak, Salat, Gewiirzgurke und| @ . .
a Barbecue- Sauce a Putent_)_ruststrelfen, Dll],_
mit Krduterdressing©i
»SliBe Allerlei aus «
X . ,Sommersalat
verschieden gefiillten 2480
= . watcg < Mozzarella®®*59!
3] Eierkuchen 0 |g I
o oo o alatmix mit Sonnenblumen-,
(mit Himbeer- Panna- . -
3 " . S | Kiirbis- und Pinienkernen,
£ | Cotta- Fullung, Apfelfillung | £ .
= . N = | Rucola, Tomate, Nektarine,
= | und Heidelbeerfilllung) dazu | = .
} . . Schinkenspeck
VanillesoBe (PuddingsoBe mit mit Joahurtdressin
Vanillegeschmack)®9 9 g
{8 | Baguette ,,Schnitzel“<'<si | 8 | Salat ,Egg & Cheese“co'i [
g mit Schweineschnitzel, g Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
< |Remoulade, Salat, Tomate und| € Gurke, Mais, Kase und Ei,
c c ) X
o Gurke o mit Joghurtdressing
(a] (a)]
Hausgemachter Pizzasnack ‘
nSalami“(2347219 herzhaft Amerikanischer Salata'coii [§
g belegt mit Paprika, Mais, % Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
-‘5 wiirziger Salami, Tomatensofe, -*q=, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
L |italienischen Kréutern und mit| = Hahnchennuggets,
Kése (iberbacken mit French- Dressing

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

*  Grijnstempel™)2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘



-

N

unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

¢ M werden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen |
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*

= oder Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ‘
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i -
(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

@ = vegan

' SUDHARZ

) lecker. regional. essen.

Datum Meni - A Ment - B Meni - C Vegetarlsch : Tel.: 034 64/2702330
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo.-Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €* o
bestellung@suedharzkueche.de
Mi Erbsensuppe Paniertes Hidhnchenschnitzel® Gebratenes Schollenfilet®'¢ Herzhafte Veggie- Bolognese®!:23 i
16.07. mit Kasselersuppenfleisch®*8' dazu Obst mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®559 (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®'-c und Obst { é W
; .
P @9 mit 43 i in@4alc, )
Do WurZ|geng:ﬁ(sas;€v|;:be:nnL|:(Ij-l223:::fg:tr]l:itstreIfen, GefliigelfleischkloBchen®'* in fruchtiger TomatensoBe® (mit S((::r?i:::(?:rll 5:]?}(‘;.;'; ﬁ:‘g:;:m Ka:otten- Schoko- GrieBbrei®'¢ + /
’ (@l,c i _ ’ i i
17.07. dazu Vollkornbrot@222 mit Sonnenblumenkernen LIS A A Rl Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln mit warmen Bimenkompott - 31. Juli 2025
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Fischburger@'cdgik Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen Vollkorn- Pasta®
18.07. mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®#*!, Fruchtzwerg® mit Dill-Senf-SoBe®'i und Kartoffeln und Fruchtzwerg® | Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(.234874i mit Gew(lirzgurke® mit fruchtiger TomatensoBe®, und Fruchtzwerg®
Mo Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“¢' Currywurstgulasch( 346211 Saftiger Fleischkése>4679!] Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®!.<9!
21.07. mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(2246.741 mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®“', Erbsengemiise®' und Salzkartoffeln und gebratenen Pesto-Gnoccit#'9
. H a i (2,a1,a2,c,j
Di Nudelsuppe®'! mit Suppengemiise mit S?):;:(E ?;l':] t:?nﬂg?ml:izng gﬁzgzﬁ::hl Kar(j)tten WeiBwurst ,,Schlesische Art“(267.i Nudel-Spinat-Auflauf®' <9
22.07 und Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brot®'2 ’ . ’ ’ mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpiiree® zarter Blattspinat mit Nudeln und Ké&se iiberbacken
i Erbsen, Mais) und Kartoffeln
Mi GrieBbreit'9 Héhnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 Schweinesiilze ,Hausmacher Art«(24671i Veggie- Gemiiseschnitzel®'° (aus verschiedenem
23.07. mit Kirschkompott und Nudeln®@'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®®9 und Rostkartoffeln46 Gemiise) mit CurrysoBe®', Naturreis (Vollkorn)
P P
Do Linsensuppe®" Gekochte Eier¢ in SenfsoBe'i Klassisches Schweineschnitzel'* Asia :ﬁTlgﬁlf;f:r?uI:i‘:eln(:l:El dsauer
24.07 mit Rauchfleisch®*€ und Monsterbacke® und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit hollandischer SoBe®¢¢! Blumenkohl und Kartoffeln : *
i dazu frischer Gurkensalat ~
Fr Mohreneintopf© Backfischfilet®' Herzhafter Burgunderbraten®*¢/ Pasta®' mit aromatischer
25.07. mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe® und Reis und Obst mit SoBe®'! Speckrosenkohl®*6 und Kartoffeln Tomaten- Paprika- SoBe®' und Obst
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'* GehackteskldBchen®' < Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“®34641.a Veganer Schichtkohl®'=
28.07. und Kréutern, Obst mit BratensoBe®'!, Spinat®, und Salzkartoffeln mit SoBe®', zarten Bohnengemiise® und Kartoffeln (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln und dazu Obst
Di Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse®@' (Gefliigel) Deftiges Thiiringer Rosthrétl’ =9 Tortellini ,Verdura“'9 mit Tomaten-
29.07. mit Hilhnchen@'e dazu Vollkornbrot@!#2a3 mit KapernsoBe®©' und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®' und Rote Bete®
Siidharzkiiche GmbH
. Fritz-Himpel-StraBe 13
Mi HefekloBe®'s Hornchennudeln®@' Marinierter Bismarckhering Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'¢ (aus Weizen-, Pilz- | . 06526 Sangerhausen
30.07 mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®e und Dampfkartoffeln und Erbsenprotein) mit feinem Gemiise, dazu Reis www.suedharzkueche.de
- - bestellung@suedharzkueche.de
; ; @1, ? : - :
Do Graupensuppe®© mit Hiihnerfleisch Schweinegulasch® mit Spirelli@'.c ?Zf;:::g:eﬁ;'\?ﬁm;kﬁgzg bo;::r]; szm#ig) Pancakes ,,American Style*@'c¢ DE _ /
31.07 dazu hausgemachte Vanillepuddingcreme® dazu hausgemachte Vanillepuddingcreme® ” : LS L) oIl mit fruchtigem Apfelkompott ‘-" eurofnns ST 00405}, (:|Grinstempel-);
V7. @ @ mit Kartoffelspalten . N

EG

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

. ~ X
s

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



