'BESTELLSCHEIN

A B V A B V ! Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
pry 1 Zugangsdaten erhalten Sie tUber unsere
- Pasta®'< mit Kase- Schinken- ! Bestellannahme.

. . . . o & . (al,c,i
S P— Homchenpasta®' Bunte Reispfanne*'~ mit Gemiise | O& mﬁ%cehrﬁﬁigel?n"dugg:ﬁ;‘g%%?eiSch SoBe®46741s (mit Kochschinken und Eipatty©s' mit T'schule:
oz mit Apfelmus mit Sauce Bolognese, (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) [ | S | 4o, Pudding® mit Vanillegeschmack Erbsen), dazu Pudding®? =9 Spinat®'' und Salzkartoffeln ! kita:

(=} mit Apfelmus o und RahmsoBe®@'¢, dazu Apfelmus = t;y mit Vanillegeschmack £, : Ve
orname:
= »Tex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexi- L) - L
0
| Herzhafte Kartoffelsuppe(234674'0i - - ) B Eierkuchen®' <9 kanische Art) mit Schweinehackfleisch, Késespétzle®' < ! Name:
=o A . Gefliigelschnitzel®'© mit SoBe®’, Rote Linsen-Bolognese®' 0 mit Apfelmus Paprika und Mais dazu Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus !
= 5 | mit Schmand und Bockwurstwiirfeln o N ) - 1| Klasse:
o dazu Obst Mohrengemiise® und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®' und Obst (CNEU und Apfeimus A 1| Gruppe:
& (&) :
¥ - y 1
o~ Erbsensuppe Chicken Nuggets®'i . a8 Kdn.-Nr.
Yy S e mit Kasselersuppenfleisch®451, f @l %g Herzhatte Veggie- Bolognese are| !
. . . Vegane Klopse & & © mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln - [(aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®'<| | F57"g
~ ) ) Jigerschmaus® (Schweinehack- L - dazu Obst E und Obst oer
Oc Vanillepuddingsuppe®? Gemiisepfanne) mit Gabelspaghettiés »Konigsberger Art@'cfi 1| Ferienbetreuung
(a YY) mit knusprigen Zwieback@®" .91 prant Pag (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®' Wiirzi (1.9 > 1
=} und frischer Gurkensalat _ Wurzige Gyrossqppe ) . o
A und Kartoffeln ~ | mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, | GefliigelfleischkléBchen®' ¢ in fruch- ) . | Tag | A B \'/ K S
Qg Zwigbeln und saurer Safine tiger TomatensoBe®' und Nudeln®'< Schoko- Griefbrei*"* !
- wi u u iger TomatensoBe® und Nudeln®" . ;

. " " (‘1'5 < i \ o = dazu Vollkornbrot@' 222 mit dazu frischer Rotkohl- Rohkost mit warmen Birmenkompott ; 01.07.2025 - 04.07.2025
S Griine Bohnensuppe® . Jumbo-Fischstabchen & Blumgnkohl in SoBe®'9! Sonnenblumenkernen t;; t‘j/ ! DI T
L < | mit Rindfleisch dazu Monsterbacke® mit KrautersoBe® und Piiree® und mit Salzkartoffeln, 1 1

o Monsterbacke® P~ dazu Monsterbacke® o ~ | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Fischburger@' cdgik =Q Vollkorn- Pasta® mit fruchtiger 'I MI |

'R ™ 8 Kartoffel- und Gemiiseeinlage® !, | mit Dill-Senf-SoBe®'! und Kartoffeln TomatensoB (: a d FI Ef 10¢ o J i

: - Fruchtzwerg® o und Fruchtzwergs  ye | OMatensobet, und Fruchizwerg : DO 1

o =@ Kartoffeltaschen ,Frischkédse- ) e . . il FR |

O S | GefliigelfleischkloBchensuppe® i | Spirelli*'s und TomatensoBe® Krauter*s mit buntem Gemiisefri- || Q5 | . . Kanof{e!;uppe | currywurstgulascht22#saii mit Blumenkohl in Tomaten- & | | !

== | mitVollkornudeln®' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln( 23467 Kassee® 9! (Blumenkoh, Erbsen, || S o= [~»Sachsische Art*e!" mit %ggﬁrjgr”” TomatensoBe und Kartoffelpireee | Holandaiseetes! und gebratenen .I 07.07.2025 - 11.07.2025

tg o Karottten, Kohirabi, Spargel) N und Wiener Wiirstchen(23467.] Pesto-Gnoccia'.e9 II MO T

i . > 1 1

- . . . Din m - . - |

iiberbackene Tortellini & __ 1~ | Nudelsuppe®'' mit Suppengemiise fle;sgli?:‘lv‘ :;ar:w’tifSo::':“ng:mm Nudel-Spinat-Auflauf®' < zarter 'l DI |

~ Milchreis® Eieromelette©? . S o (=) = und Geflugelfleisch . y Blattspinat mit Nudeln und Kése ! 1
=) ) ) e e Griine Tortellini mit Gemisefiillung@'© N a2 Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, " i MI

a = mit Zucker, Zimt mit Spinat® und Kartoffeln, iiberbacken mit herzhaftem Kiise® N und Mehrkorn-Brot®'# ® Erbsen. Mais) und Kartoffeln (iberbacken - 1

o und Apfelmus dazu Apfelmus dazu Apfelmus & 7 ' ) u € (? II DO !

1

} P . . . 9 |

Gehacktesstippes 2 0 Blumenkohl- K E 5 GrieBbrei¢'s Hihnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 (a‘l::g/zlrz-ct?i:g::\se(:((:;wijz:e:‘)m;it .I FR 1

: i ( ippe™ N umenkohi- Rase- %) mit Kirschkompott und Nudeln®"e mit Kirschkompott 1

S S | mitin dﬂeisgﬁ'jﬁ:"sze encriin ung | ™t Paprika, Gewirzgurkenwiifel® Knusperstern® ¢s- N P P % | Cumysobe, Naturrels Vollom) |- oAbzt - s
b2 Roggenm”komggﬂfﬂ und Kartoffelpiiree® mit Sauce- Hollandaise®" 9! = il Mo !
- dazu frisches Obst £y und Kartoffeln : i i - ia_Gemi @11 giiB- !
oS5 !.l;sens#ppe 245 Gekochte Eier in Senfsobee's ung | ASia-Gemiisepfanne msuB sauer II DI I
0 o< mit Rauchfleisch™* Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit Vollkornnudein'®! und ' i
os Deftiger Wirsingkohleintopft' Konigsberger Klopse@'el Bunte Pasta®'c mit N und Monsterbacke® £ Y dazu frischer Gurkensalat ‘ 'I Mi !
A g mit Schweinefleisch mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, o Broccoli- SoBe 9! —= J DO i
- dazu Mischbrot'22 o Rote Bete® o Rote Bete® . "o :
o B Mahreneintopf©' Backfischfilet®" mit KrautersoBe® | Pasta®c mit aromatischer Tomaten- | ! }
— T mit Schweinefleisch, Obst und Reis und Obst Paprika- SoBe®' und Obst | FR !
H (al,i L(h::] ‘c‘ 1
cS itk Ir.tll;fseln(siupl_a_e E | Zarter Hahnchengulasch® Pikanter Schnittlauchquark® |I 21.07.2025 - 25.07.2025
L~ mi ing F?L;chetr'guii_rt‘;n age mit Nudeln©" und Fruchtjoghurt® mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt - GehackteskloBchen®'i . \ 3‘,“( <11l mo I
- 109 t g S | Tomatensuppe mit Reisnudeln®'c it BratensoBe. Spinate". und Veganer Schichtkohl®'< f .
0 und Krautern. Obst i ’ (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln |
L o —— I ) Salzkartoffeln il DI
o) und dazu Obst !
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen ! Mi |
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- . . " >° - . ! 1
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie N~ Li c S it Hiih Kdnigsberger Klopse®' (Gefliigel) &9 Tortellini ,,Verdura“@'s 1 |
eingehend mit dem Thema , Allergenen* auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- E S insen-Lurry-suppe mit funn- mit KapernsoBe@'¢ und Kartoffeln mit Tomaten- Gemiise- Fiillung |I DO 1
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit griBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass =3 chen®"is dazu Vollkornbrot22a3 5 ’ ) @ P T
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen & Q‘T/' Rote Bete t’g‘ SpinatsoBe®' und Rote Bete Il FR
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. 1 !
Kennzeichnungspflichtige Z (1-6G ksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- . E Al 28.07.2025 - 31.07.2025
Elttel 5- ml|‘t SuBungsr:lltte[I‘t(G m:lll’hosphat (7( 1mltA;emer Z;Jc;er;rt und S(u[;ungsmftel(n“(BH r;atu(rtl’lchKe Atr)ortnen - - Fsh E s B HefekloBe®'c9 mit VanillesoBe®9 Hérnchennudeln®'e Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'? II Mo T
ennzeichnungspflichtige Allergene: (a eizen, (a oggen, (a erste, (a afer, rebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; 5 i i i i @ izen-, Pilz- i
R (e - Erdnisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnisse*, (h3 - Walnusse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, 8 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese', und Obst (aus WEIZgn , Pilz und Erbsenprpteln) ) 1
(h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfte, mit feinem Gemdse, dazu Reis 'I DI !
(m - Lupine*; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse = ; i
Weitere Inhaltsk ich : 0 - | .
e n ane e.rmze.lc ey A1h Bt s o) 5 . h - © 5 | Graupensuppe® mit Hihnerfleisch Schweinegulasch™ m'.t Splrell!‘a‘ ’ Pancakes ,American Style“©'<¢ mit M 4
o b= : = !
: enthilt Schweinefleisch : enthélt Rindfleisch ¥ :enthilt Gefliigelfleisch : enthilt Fisch 0O = | dazu hausgemachte Vanillepudding- dazu hausgemachte Vanillepudding- fruchtigem Apfelkompott | po !
((
‘ : vegan (ohne Tierprodukte) = : besonders geeignet fiir Krippenkind 1 @ creme® t\i’ creme? LA .

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschaftssitz einsehen. Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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; In unserer Betriebsstatte suchen wir:
%ﬁ& W ; Kiichenhilfen und Auslieferungsfahrer!
Pikanter Schichtsalat %
Mo 4,95€

Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken®*6!, Selleriestreifen’,

f D\

| &

b
Porree, Ei¢ und mit Joghurtdressing©i Haben Sie Interesse? S—r~

o0
. Salat ,,Vier- Jahreszeiten® g Dann melden S U D HARZ
Di Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill, | 4,95 € - . . h'
mit Krauterdressing o Sie sich! . a ] lecker regional. essen:®
»Sommersalat“ Mozzarella®*6¢sii %@ Siidharzkiiche GmbH |

Mi Salatmix mit Sonnenblumen-, Kiirbis- und Pinienkernen, Rucola, | 4,95 € Fritz-Himpel-StraBe 13 - 06526 Sangerhausen ‘ 03464 / 2702330
Tomate, Nektarine, Schinkenspeck mit Joghurtdressing

Salat ,,Egg & Cheese“coii .
Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 4,95€ | Essen ’ (44
mit Joghurtdressing — bestell -— W
Amerikanischer Salat?2'coiJ X es_ elien per = .
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 495 € onhne.App

1. - 31. Juli 2025

Hahnchennuggets, mit French- Dressing

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt —
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.

mobile Online-Bestellung ohne

)]
Download unter:
%ﬂ,& %f‘ . suedharzkueche-bestellung.de/mobil
Mo Gebratene Boulette 495€ Ernahrungskonzept
dazu Kartoffelsalat mit , Essig & O und Garnituré«!e ’ Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit néhr-
Di Baguette ,,Barbecue*? 5~ o5 € wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
] gefiillt mit gebratenem Rib- Steak, Salat, Gewiirzgurke 4,95 A LA ; ; ot ] ;
und Barbecue- Sauce glehlf?rperhche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
chilern.
,,SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*@'9 , \ \ . ) )
Mi  (mit Himbeer- Panna- Cotta- Filllung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung)| 4,95 € | .. = Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)®® | an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
D Baguette ,Schnitzel“¢<'c0i 4.95¢ B unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
o mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke ’ : verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
Hausgemachter Pizzasnack ,,Salami“( 2347219 | mit Jod).
Fr herzhatft ?::Z%t;;:eiam(ie ﬂa'snf;rf'gzgfalf::ga TC‘:(“;?‘*"SOBE! 4,95€ Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
i Italient U ] I u - " . n . .
Cieder dz> . | tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
aui“JZn'fi'é‘i’.?JEeTZJS’EZZT;T‘.ZKS 3:;"’m°ehr"‘;n .| néhrung bei. In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen
- — : - Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen

eine Mentiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den

. Die als Bio ausgelobten Empfehlungen fur eine gesun<.j.he|tsfordernde unq ngchhqltlge Ver- Siidharzkiiche GmbH
(7 3 ) sorgung entspricht. Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Fritz-Himpel-StraBe 13
Grfnsempel: Spelsekomponenten und Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. 06526 Sangerhausen

www.suedharzkueche.de

und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist bestBlfing@8uediatzkhectie.dos

-zutaten sind zertifiziert durch die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-

Grinstempel DE-OKO-021. stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen ) e 2N
Verhéltnis sichergestellt. <¥ eurofins ST 00405 Grgmm,ﬂg.;
3 el EG '

. - 3
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 08.00 - 13.30 Uhr Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich!



