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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . | | | '
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das §
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fir |
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\i_Es{g’iR
g | verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianagen " !
Download unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstitzung von
. | Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil “| Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
H jal,c i (al
Mo Sternchennudelsuppe®’ usn?j"(;é:‘llu e|mva 5:3‘1::2;[:”282(26] Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“?34621cg Veganer Schichtkohl® ' (aus Soja und Weizen), f
02.06 mit Rindfleisch, dazu ein Berliner®' <9 9 ciniag ’ mit Bohnengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln mit Kartoffeln, dazu ein Berliner®¢ '
S dazu ein Berliner®'.c r
: . - Gebratenes Schweinesteak =0 Tortellini ,Verdura“®@9
- - (a1 (al ”
Di mit |nK€\,?rttg:zus gﬁ]ﬁmgf;;:_pg;tmmnkeu mit Ka em';ggégf:’ ﬁ;%elzaﬂg#:ﬁ] Rote Bete® mit Creme-Champignons®'#9, Bratkartoffeln® mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®'
03.06. guver, P ’ und Rote Bete® und Rote Bete®
: . : . . . . . . . Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'9
(@at,c9 (3.9 -
Mi HefekloRet ¢ mit VanillesoBe™ (PuddingsoBe mit Vanil Hornchennudeln®' mit Sauce Bolognese®', und Obst , Marinierter B;fznarckhermg (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) mit feinem Gemd-
04.06. legeschmack) in Apfel- Gurken- SoBe®"49 und Dampfkartoffeln se. dazu Reis
_— . . Rib-Steak ,,Smoky Barbecue* "33 Pancakes®'¢9
(3,1] (2,46 (a1 ]
Do Grz:;??;ﬂzp:macﬁg I;zgiﬂlleé?gg(g mitS ireIIi(*”vczglzluwﬁ;tzg::s:g:te Quarkspeise® (Schweinehacksteak), Rahmporree®'-¢ SoBe® (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art)
05.06. g P P g P und Kartoffeln mit ErdbeersoBe
Fr Tomatensuppe mit Ebly®’ Jumbo-Fischstédbchen®'¢ . . . @l it Fic " atg
06.06 (zarter Sonnenweizen) und Kréautern, mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Piiree®, auf Ba i?sbcﬁ.t:rﬁaﬁLﬂﬁcs?oesl(a‘ﬁr:n?fgﬂ: roffeln Relsnudelpfannjn dn:;::thilkf:lrjltjjisrf l(Jgnd Rahmsofie
-U6. dazu Schoko-Pudding® Monte- Pudding®" y g
% Pfi t t
4 09.06. Iingstmontag
. (1,2,4,6,j
Di Reissuppe! mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, Spirelli®'c mit TomatensoBe® Schlachteplatte " Kartoffeltaschen ,,Frischkése- Krauter«©
-~ DA B (reait e " . 2.3467 (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) auf Fasskraut : . o E ala
10.06. Vanille-Schoko-Pudding®9 (mit Vanillegeschmack) und Gefligelwursteinlage und Kartoffeln mit cremiger Spinat- Kase- SoBe
Mi Milchreis® mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel®'<, Erbsengemiise® Schweinebraten mit Senfkrustes, SiiBkartoffelcurry®©'s' und
11.06. dazu Apfelmus mit SoBe® und Kartoffeln, dazu Apfelmus Kaisergemiise (naturell), SoBe® und Salzkartoffeln &9 Reis dazu Apfelmus
Do Kesselgulaschsuppe®®*® (Schweinefleisch) mit Kartoffel- Héhnchen in Honig- Senf- DillsoBe®' ¢ Wildgulasch Eierkuchen®'c9
12.06. und Gemiiseeinlage®#*' und Erdbeerkompott @ mit Nudeln®'< dazu Erdbeerkompott mit RotweinsoBe®"! mit Waldpilzen und Spéatzle®'< mit Erdbeerkompott
Fr Griiner Erbseneintopf@' Gebratene Hahnchenbrust natur mit Méhrengemiise®@', Gediinstete Seelachsfilet® auf Gemiisebett, Vollkornnudeln®'
mit Kasselersuppenfleisch®*8 und Obst GefliigelsoBe®@ und Salzkartoffeln Meerrettich-SahnesoBe®?2'9! mit Kartoffeln mit vegetarischer Gemuise-Bolognese®'' und Obst
13.06.
r N A y ‘\\ - .-\\'-
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . _;«} \\

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
o Fischstabchen o Chefsalat®@+6c9ii
-g mit Kartoffelsalat mit ,,Essig & % Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
o 01« Zitronenecke und O | Gurke, Mais, Kochschinken:
= Garnitur4atd 2| Kase, mit Joghurtdressing
o o Salat ,,Rapunzel“®46coii
8 Ei- Baguette®54'9i mit 8| marinierte Champignons,
2| Eischeiben, Senfbutter und | £ | Tomate, Lachsschinkenwiifeln
-‘%’ Gewiirzgurke -“‘5’ und Paprika auf Feld- und Eis-
bergsalat mit Frenchdressing
,Sommersalat®
S ‘S [Mozzarella®*5sii Salatmix mit
g »American Pancake“®' <9 g Sonnenblumen-, Kiirbis- und
£ | Pfannkuchen mit SchokosoBe | £ | Pinienkernen, Rucola, Tomate,
S = | Nektarine, Schinkenspeck
mit Joghurtdressing
o o Romersalat mit
< . © |  Zitronen- Hihnchen©ii
4+ 4+
g Bagus(tztin(:h_lcken g frischer Romersalat, Eisberg- [
g | Nuggets™'< mit Tomate, | @ . pote Bete. Tomatenkir- [
C | Salat und Gewiirzketchup c ’ ’ )
o o schen, Paprika, Mais
o o mit Honig- Senf- Dressing
D?[‘;" |:tellt1ar mit Amerikanischer Salat®'.co' ([
o | Nudeln@47a.co Pesto- Nu- | o Ei .
& . - « | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
+ | deln mit mariniertem Kebab- | &8 N
= . ) = | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
© |  Hihnerfleisch, Rot- und o Hahnchennuadets
| WeiBkraut, Zazik, frischen | M= | ZEEE D?gssm’
Zwiebeln g

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Griinstempel™2

5\  Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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X A % ¢ . s >k 3
2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen | Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ N e
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn- (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch ’zg"_(?lét[rj.’;:itc?]‘é%gﬁf’mﬁe" (6 - mit Phosphat, (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln;
Uunsere Lleferantgn h_mzygefugt WurQGn. “ . . . Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen“ auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen- (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
deten Allergene mdglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter - Erdnﬂssé*; (f - sgjaboh’nen*; - Miich*; (h1 - Mandem*, (h2 - Hése|nuSsei, ’
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der || (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen

(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen jf (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*
£ 8 werden.

' SUDHARZ

= oder Erzeugnisse =vegan :
g &= veg ) lecker. regional. essen.

i a2 e — a— —_ ZX: . i N e T r———————— s ‘
Datum Meni - A Menu - B Menu - C Vegetarisch , Tel.: - 034 64/2702330
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo.-Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €* o bestell @ dharak he.d
o, esteliung@suednarzkuecne.dae
(2,3,4,6,7,a1 . KA (c
Mo Soljanka ,Ukrainische Art“@3467a1 . . Bauerngulasch . " Paniertes Schweineschnitzel ,,Ungarische Art*“@'¢ . Gemiise Kqﬂbullqr a {
mit Gefliigelwurst und Biickerbrotchen®' mit Geflugeljagdwurst-"und Gewdrzgurkenwrfeln, mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten (aus Kichererbsen und Weizen) mit TomatensoBe f
16.06. Kartoffelptiree®© und Obst und Vollkornnudeln® | | /
|
i i 6 (al ine- i (a1,a3,1,,i 7 R
Di Nudelsuppe®'' mit buntem Gemiise, Rostbratwurst ,Niirnberger Art“©79 Papn!(agu!asch ,,_Hal__b&l-!alb (Sghwel(:ec . Lire V_eget_arlscher AquaL_uf o »Lasagne l_\rt
Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, Mischbrot®'#2 mit SoBe®", Mohrengemiise® und Kartoffeln Rindfleisch) mit bohmischen Knodeln &= L (S_pjaelwels), STEBIREIEE, - 30. Juni 2025
17.06. ’ ’ und Bohnensalat @gratiniert mit Kése und Bohnensalat 5
. €6(2,4,5,6,7,a1,j Rl s
Mi HefekloBe' ¢ , ,,Boulaqentopf J . Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®', Leipziger Allerlei Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®
s (zartes Rindfleisch mit Gew(irzgurke, Zwiebeln und . ; . :
18.06. mit HeidelbeersoBe® Schinken) mit Kartoffelpiiree® WeiBkoh|-Paprika-Rohkost (Mdhren, Erbsen, Schwarzwurzeln)®' und Kartoffeln dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost =
(al,c,g <
Do . . Lasagn_esuppe . Chicken Nuggets®?®'" Gebratenes Schollenfilet®' &0 Nudeln® S g
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln < \
19.06. Vollkornbrot22 mit So’nne?]blumenkernen mit SoBe®, Mischgemiise® und Kartoffeln mit Dill- SoBe® und Salzkartoffeln mit Broccoli- Kése- SoBe@'¢ S ‘ .
(@1.c o &t 7 p
Fr Kartoffelsuppe®" Backfischfilet®' Rindfleisch in MeerrettichsoBe?#'s' it Gemiise (K e Pudelptanne © Broccoll und [ A TR
i i (1,2,3,46,7,) i (] i _ - (7,a1,¢,0,j A ’ ) ’ |y A S ol ; -
20.06. mit Jagdwurstwiirfel und Fruchtjoghurt mit Gurken- Remouladen- SoBe (kalt) und Kartoffeln und KartoffelkloBen RahmsoBe®'s, dazu Fruchtjoghurte L ERY
1 R \ 4 o 2 ""‘l =
\ - q - (i c q i~h(,g & o ‘ ' (:_
\ Mo AltmarFII(e:?sccmT(Iggg::rig’scs(uspc%?/ve?:tu?grg?r?(:]) ol Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®*621439! Badische Art" Vegetarische Friihlingsrollen®' " * "?"g@.i‘v’% :
23.06. Vollkornbrot223 mit’ Sonnenblumenkernen mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Obst mit Spatzle®'< und Obst mit Chinagemiise in Sojasauce®' und Reis -
. i ihe@464alj iati H (al,c,i
Di Méhreneintopf® _ Panierte Jagd\_l(\glcrstschelbe ) . Eisbeinfleisch®*# _ Asmflsche_: Relsn"udelpfanne . ' ‘
mit Schweinefleisch, dazu Mehrkorn-Brot'2 mit Gabelspagnetti** und fomatensofie auf ,Fasskraut* (Sauerkraut!) und Erbsenpiiree® mit Gemuse, Ei und si- saurer Sofig®'* ol S
24.06. ’ dazu bunter Salat- Mix ” dazu bunter Salat- Mix o
Mi Quarkkeulchen®@'<9 Sahnegulasch®'¢ (vom Schwein) Wirsingkohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@"9i Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®,
25.06. mit warmen Birnenkompott mit Kartoffelptiree® und Obst in Pflaumen- SpecksoBe®*54'! und Kartoffeln =0 Mohrengemiise®'' und Kartoffelpiiree® A
Do WeiBe Bohnensuppe® Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)®@" 9! Hahnchenbrustfilet ,,Florentiner Art“ Buntes Eierragout®'< und Kartoffeln
26.06 mit Rauchf!ei_sch(zv“vﬁvi _und mit Petersilien_que(a1 un_d Reis, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe®@"9 und hausgemachte Pfirsichpuddingcrerr’le@ )
- ausgemachte Pfirsichpuddingcreme ausgemachte Pfirsichpuddingcreme und Bandnudeln@" 3 -
h hte Pfirsichpudd °CNEU h hte Pfirsichpudd © CNEU d Bandnudeln®@'¢ @
Siidharzkiiche GmbH
Fr Fadennudelsuppe®'< Schweinebraten Heringsfilet ,,Matjes Art“ GrieBbrei®2'9 Fritz-Himpel-Straiie 13
27.06. mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrott'2 mit SoBe'i, griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe®57¢9 und Dampfkartoffeln mit Vanillegeschmack und Kirschen : &Gﬁissi‘;';ﬁgﬂs:c"he e
bestellung@suedharzkueche.de
i 1 (al,c,g,i 4 v
Mo mit Su E:;rs;m::pg:ﬂu elfleisch Wiirstchengulasch(!:23467a1ii Paniertes Schweineschnitzel®'* 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®'-c¢ SE
30.06. gZZUQ\]NackeI-’Pu q digg“ ’ und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding® mit Karotten ,Rustica“, SoBe®' und Kartoffeln und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) .‘-. eurofins sY 00405
EG
N\ 3 ] v { . ‘\
i \ \ X Ny " . 2 -
Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr



