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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . , , ,
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir :
| Sie zur Verflgung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu ,_',S,.E'LI/\Q-E-{D,,ER CIID
g verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Volowsen [HELDrAL Elsteben
. || sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstltzung von
ownioaa unter: >
. 1| Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
o T d Arbeit r
ag der Arbei |
Fr Fischfilet ,Miillerin Art*(Hoki)®'.¢oi GrieBbrei®#s mit
. i~ - . : AN
02.05. mit Petersﬂ|ensor\slt;niIT:;ezg;;\;zﬂ;llepuddmg " (mit Vanillegeschmack und Kirschen
- 1,60l C " oo o
05.05 ppeng , I8 s ’ und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding® Karotten ,Rustica“, SoBe®' und Kartoffeln : R
e dazu Wackel-Pudding' (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
g (alc
Di Aspme e LT TRT L e mit Zucchini I::r?rlgr’lf::: ‘Iailr‘:)fsa;nﬁnd RahmsoBe®'9
06.05 mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Sauerkraut®'! und Kartoffelpiiree® ’ ’
oSSk dazu Apfelmus
_ . P
Mi Kartoffelsuppe'2%46741.9! mit Schmand Héhnchen-Cordon-Bleu®3462!.cgi mit Tomaﬁ:;?:igfﬂ::ezg:iisgjgwﬁ:]nrﬁzl(rarll?tc gurken und Pizza ,Vegetaria“®#'c9
07.05. und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®!, Méhrengemiise®' und Kartoffeln Knoblaucr?) mit Champignons, Paprika, Mais und Kése iiberbacken
Do Schokopudding- Suppe® Jagerschmaus® Gefiillte Hahnchenbrust ,,Milano“ Vegetarisches Schnitzel®.9
mit priebacsllda"af*;p (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit Gabel- (mit Tomaten-Kése-Fiillung)®4a19 (aus Magermilch und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®'
08.05. spaghetti@'c und M6hren-Rohkost auf Sahnespaghetti®.¢ und Mohren-Rohkost und Kartoffeln
| .
Fr Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstibchen® Schweinesteak =0 Blumenkohl in SoBe®@' ¢
09.05. mit Rindfleisch dazu Monsterbacke® mit KrautersoBe® und Pliree® und Monsterbacke® mit Rahmchampignons®@'#3¢i und Kartoffeln mit Salzkartoffeln, dazu Monsterbacke®
. S——
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®!.c Spirelli®< und TomatensoBe® Hacksteak Croatia®@'.c9 Kanr?lget:tjanstg;egéﬂ;::f'rlii:::eelg:;tﬂer ’
. . " - g . @)
12.05. mit Vollkornudeln®' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln ! Balkangemiise, SoBe® und Kartoffeln (Blumenkohl, Erbsen, Karottten. Kohirabi, Spargel)
] i L . ate
Di Milchreis® mit Eieromelette©? Deftiger Wildgulasch®' 23" mit lﬁ}?gﬁ:&?ﬂ:‘%ﬁ;ﬁ?& ';;f;::'_’ggﬁe(:
13.05 Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®' und Kartoffeln, dazu Apfelmus Rotkohl und KartoffelkiéBen g ’
.0o. dazu Apfelmus
Mi Reissuppe’ mit Rindfleisch Gehacktesstippe®' mit Paprika, Gewlirzgurkenwiirfel® Paniertes Schweinekotelett® Blumenkohl- Kase- Knusperstern@'<ei
14.05. und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®!2 und Kartoffelpiiree® dazu Obst mit Letscho® und Kartoffeln mit Sauce- Hollandaise®' ¢ und Kartoffeln
Do Spargelcremesuppe®'¢ Konigsberger Klopse®'ci Ofenschnitzel ,,Toscana“®'i mit Kése Bunte Nudeln®'¢ mit
15.05. mit Gefliigelfleischkl6Bchen®'¢ dazu Mischbrot'22 mit KapernsoBe®'9 und Kartoffeln, Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®*#'9, und Reis 50 Broccoli- SoBe®' ¢, Rote Bete®
‘ : N\ R } N
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de . 7 1, 1

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
(=) - " cume | Salat,Egg & Cheese®cs
e Panierte Hahnchenbrust_ o Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
C | dazu Kartoffelsalat ,Essig& | € L .
[9) 01 und Garnitur O | Gurke, Mais, Kése und Ei,
= 2 mit Joghurtdressing
Pasta-Salat®'.scii
. ' Nudeln mit getrockeneten
(@] “ Balcgj [ O
ol Bagqette ,,Sc.hmtzell & [ Tomaten und Mozzarella-
17} mit Schweineschnitzel, @ | palichen auf einer bunten
S |Remoulade, Salat, Tomate und| § |2 c o aul einerbunte
a ’ Gurké a Salatmischung (Eisberg, Frisee,
Endivie, Radiccio) dazu Honig- [&
Senf- Dressing
= = Salat Provencal®*6¢i
8 . , 8 frischer Blattsalat mit Tomaten,
s ___ Milchreis = | Ruccola, in Bacon gebratener
£ | mitPfirsich- Mango- SoBe | £ griiner Spargel
= = dazu Frenchdressing
Cwieder da>
()} ()}
% | Baguette“Chickene's | %3 Chefsalat®*°co" ‘
= A .| % |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
gebratene Hahnchenbrust mit| @ , ,
= Currvbutter und Garnitur = Gurke, Mais, Kochschinken:
o) y O | Kése, mit Joghurtdressing
(a] o
Hausgemachter Pizzasnack
poalami*( 2347210 Amerikanischer Salat®'9ii
S| herzhat belegt mit Paprika, | $|Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
-*5 Mais, wiirziger Salami, Toma- -"5 Gurke, Mais, Kidneybohnen,
L [tensoBe, italienischen Krautern| (i Hahnchennuggets,
und mit Kése (iberbacken mit French- Dressing

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Grinstempel*2

£\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Mehr Transparenz fur Sie durch Informationen |

| Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geman Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Men(s gekenn-
| zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
: unsere Lieferanten hinzugefugt wurden.

Sl Wir setzen uns flr Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen® auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
% deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter

| Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen

'
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: :
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;
(8 — nattirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnlisse*,

Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der  |f (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse®, (6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,

(h8 - Macadamia- oder Queenslandnisse®, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam A S U D H ARZ
5 Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen Jf (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* |

Aﬂ | werden. : = oder Erzeugnisse @ = vegan ‘ ] lecker. regional. essen.
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Vegetarisch ) Tel.: 03464 /2702330
Mo. -Fr. 5,75 €* Mo. - Fr. 6,00 €* Mo. -Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €* i
bestellung@suedharzkueche.de
Fr Linsensuppe®©", Chicken Nuggets®®'" Kartoffel- Spargel- Schinken- Gratin Pikanter Krduterquark® i
16.05. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurte mit SoBe®!, Mischgemiise®, und Kartoffeln mit Kase iberbacken’*4%7¢ mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® f 2 : a Z é W
r ,
i
- . Nudeln®'* mit Kése- Schinken- SoBe@4671 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ - - 3
Mo Buchstabennudelsuppe®'*' mit Gemiise . . ; . . , . ” , Eipatty©¢' mit /
" . b e (mit Kochschinken und Erbsen), dazu Pudding®¢ mit Vanil- (iberbacken mit Ananas und Kése®), e\ Qrinatl i
19.05. und Gefliigelfleisch, dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack Tz A auf Gemiisejullenne”, CurrysoBe® und Rals Spinat® und Salzkartoffeln ] 31. Mai 2025
. (@1,
Di Eierkuchené'<e , Sfchmorguykenpfanne o Griitzwurst(-24a1.24] Kasespitzle®'-
. mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® . e
20.05. mit Apfelmus dazu Apfelmus mit Sauerkraut? und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
Mi Erbsensuppe mit Kasselersuppenfleisch@4si Gefliigel-Dinos@2!22¢. Gebratene Forelle® ¢ mit Nudeln's mitvfge;;?;ﬁg;ﬁ?:::;ﬁg;i Paprika und
21.05 dazu Obst mit SoBe®!, Rotkohl” und Kartoffeln buntem Kartoffelsalat® (warm) g ; g P
. Creme Fraiche® und Obst
Do Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Héhnchenbruststreifen, GefliigelfleischkldBchent'o Cordon Bleu vom Schwein(®4' Kaiserschmarrn®'<
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®'< (mit Schinken und Kése) mit SoBe®', (StiBspeise aus Pfannkuchenteig)
22.05. dazu Vollkornbrot®'#22 mit Sonnenblumenkernen dazu Rotkohl- Rohkost Karotten- Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Fr mitG E;?;‘;:;sluzz: éicmhg:;:?::gs;g)w Fischburger®! cooik Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen Kar- Vollkornnudeln®' mit
23.05. Fruchtzwerg® g ’ mit Dill-Senf-SoBe®'l und Kartoffeln und Fruchtzwerg® toffeln, Ei und Wiirstchen('234874 mit Gewiirzgurke“ fruchtiger TomatensoBe®, und Fruchtzwerg®
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“ @ Currywurstgulasch(':2346a1ii Fleischkise!!2467.6ii Blumenkohlirdschen
26.05. mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(-23487 mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln in hollandischer SoBe®'s¢!, Kartoffeln
Di Nudelsuppe®'.*' mit Suppengemiise Chicken Nuggets®®!' mit SoBe®', buntem Gemiise® Rostbratwiirste ,,Niirnberger Art*¢79 Milchnudeln®2'9 mit
27.05. und Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brot'22 (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut®! und Kartoffelpiiree® =0 Apfelmus
Mi GrieBbrei®'.9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'. Hausmacher Schweinesiilze'->*671i Karottenbratling®'ci
28.05. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®' mit Kirschkompott mit Remoulade®®¢ und Rostkartoffeln(®4® mit DillsoBe®' und Naturreis (Vollkorn)
- - - Siidharzkiiche GmbH
Do c h t H I f h t Fritz-Himpel-StraBe 13
06526 Sangerhausen
29.05. risti immeliranr
bestelIung@siledharzkueche.de
3 T @t,d
Fr - K'::l‘l’t'gr'::[;‘;'le:n R Raviolié'= gefiilt mit Kase und Spinat =
30.05. und Fruchtjoghurte und SchnittlauchsoBe®', dazu Fruchtjoghurt® .,-. eurofms st 00405). [
A i — 7 . 2 ~ EG s N
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / éonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheblen wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklam;at\ionen nur am Liefertag! : : Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr



