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Essen bestellen per Ernahrungskonzept . | | |
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir
Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_ggé//\{fs{g’i"?
g verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert Yolianaen " !
. sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von
ownload unter: | sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Ernah V. und wurde mit Unterstit
. | Okotrophologen erstelit. Damit ist die ndhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
E\\ . i i i (a1,c,9,i
Di GrieBbrei®'¢ Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'¢ WeiBwurst ,,Schlesische Art“(.269ii (auSvfggzigézzzeezqﬁgxﬂs;s)cnﬁir’:léztﬁlr sogrie<a1
mit Kirschkompott und Nudeln@' mit Kirschkompott mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpliree® :
01.04 it Kirschk d Nudeln®@'¢ mit Kirschk it Wei kraut! und Kartoffelptiree' y ’
04, Naturreis (Vollkorn) ;
i
: - . Gefliigeldinos®@2!22i N . Nudel-Spinat-Auflauf@' 9
(@1,c,i (1,2,4,6,i,)
1 un dN(lEIg]:'LI'ISL(;II;E?SCh S:]'; ﬁgﬁiﬁ?ﬁggﬁmz mit SoBe®', buntem Gemise®' (Blumenkohl, Karotten, mi?:g‘:gﬁ; ':jz(rs?f :r‘::ell%%i;?e:f't%ﬁelnﬂr“ﬁ zarter Blattspinat mit Nudeln
02.04. g Erbsen, Mais) und Kartoffeln und Kase (iberbacken
Do Linsensuppe®'” Gekochte Eier® in SenfsoBe®' Schweineschnitzel@'c Asia-Gemiisepfanne®@'' siiB- sauer
mit Rauchfleisch®4# und Kartoffeln, mit hollandischer SoBe@' 9! Blumenkohl mit Vollkornnudeln® und
03.04. und Fruchtjoghurt® dazu Gurkensalat und Kartoffeln dazu Gurkensalat *
Fr Mohreneintopf® Backfischfilet®'.c4J Burgunderbraten®*5' mit SoBe®"" Nudeln®©'¢ mit Tomaten- Paprika- SoBe®
04.04. mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe® und Reis, Obst Speckrosenkohl®*¢ und Kartoffeln und Obst
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'c GehackteskloBchen®'.c Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“?4641.c9 Veganer Schichtkohl®f (aus Soja und Weizen),
07.04. und Krautern Obst mit Spinat®', BratensoBe®'/ und Salzkartoffeln mit Bohnengemiise®’, SoBe®' und Kartoffeln mit Kartoffeln und dazu Obst =
Di Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse©'c Thiiringer Rostbratl! =0 Tortellini ,Verdura“®' mit
08.04. mit Hiihnchen®'i¢ dazu Vollkornbrot®'# mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®, Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® | Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®' und Rote Bete®
iy Mi HefekloBe®' ¢ mit VanillesoBe®¢ Hornchennudeln®@'< Marinierter Bismarckhering Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'#39 (aus Weizen-, Pilz- |
09.04. (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®¢ und Dampfkartoffeln und Erbsenprotein) mit feinem Gemiise, dazu Reis
1 i (al,c
Do Graupensuppe®®J mit Rauchfleisch®#6 Schweinegulasch® mit Spirelli@'¢ f Gemi GegTrlllte§ er]ndAer;!?aI::ﬂkﬁe;k dnevbon Pancakes®'<? (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art)
10.04 dazu hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® aut Hemuse » ex.anlsc _e L1, el el T8, dazu Apfelkompott
il Paprika) mit Kartoffelspalten
Fr ol it il Jumbo-Fischstébchen®'¢ . . Vegetarische Erbsensuppe’
11.04 Sternchen::ddg::shl:)[:([():—apu d dr;:t E'ndflelSCh’ mit Zitronen-Butter-SoBe“" und Kartoffeln, auf Ba(i?s?:rha-t}?;ﬁaﬁLl:ﬁc;oeﬁl(mwnficshe‘lllvz‘z: foffeln mit Kartoffel-Gemuse-Einlage
04, g Monte- Pudding®"2 y und Schoko-Pudding®
Mo Reissuppe! mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, Spirelli®'c mit TomatensoBe® und Schlachteplatte 24577 (Schweinebauch, Wellklops und Kartoffeltaschen ,,Frischkédse- Krauter“©
14.04. Roggenvollkornbrot®!22 Gefluigelwursteinlage®?346 Knacker) auf Fasskraut! und Kartoffeln mit cremiger Spinat- Kase- SoBe®'9
Di Milchreis® mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel®'c mit Erbsengemiise®, o Schvyemeleber:Ragout . Gemiisecurry @9 mit Kokosnussmilch und
dazu Apfelmus SoBe®" und Kartoffeln, dazu Apfelmus in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®! und Kartoffelpiree’, Reis dazu Apfelmus
15.04. P ’ P dazu Schlesische Gurkenhappchen® P
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail:\b_estellung@sueaharzkueche.de \ 0

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamétionen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
Chefsalat ‘
g Hahnchenschnitzel®' ¢ _g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
g mit Ka_r_tof‘felsalat“’4 S Gurke, Mais,
s | ,Essig&0I* und Garnitur | S Kochschinken®48/, Kése,
mit Joghurtdressing©9'i
Friihlingssalat ,,Griiner
c) U) u(a1 H i
& | Baguette ,Spezial“e' mit | & Couscous“®" mit griinem
D |oolamit23491 Tomatenbutters| @ Spargel, Erbsen und Zucker-
S ’ | & f Salatvariation mit
.2 | Gewiirzgurke® und Garnitur | & |SCNOteN S
(a)] 0O | Honig- Senf- Dressing©eti
Qwieder da>
,»SiiBe Allerlei aus ver-
= | schieden gefiillten Eier- | ~ Pikanter Schichtsalat
8 kuchen®“@'cg 8 | Eisbergsalat, Mais, Ananas,
E (mit Himbeer- Panna- Cotta- E Kochschinken@461, Sellerie-
§ Fiillung, Apfelfiillung und § streifen®’, Porree, Ei® und mit
Quark- Rosinenfiillung) Joghurtdressing©oti
dazu VanillesoBe®
(o)) (@] rar. iran
S | Baguette® ,Hot Dog* mit | 8 Salat wvier Jahreszeltep
%) A o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
= [ Wiirstchen(2469 Ketchup?, | = .
9] _ ; a7y | @ | Mais, gebratene Putenbrust-
c | Senfl, Gewiirzgurke“” und | € . .
c R . ’ c streifen, Dill,
o) Rostzwiebeln® o e . -
a a mit Krauterdressing©9'i
Diiriim
(Weizentortillia) @219k Amerikanischer Salat :
Q Wrap gefiillt mit mariniertem Q Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
‘S | Kebab- Hihnerfleisch, Rot- | g | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
L | und WeiBkraut, Zaziki®und | (T Hahnchennuggets®?',
frischen Zwiebeln mit French- Dressing©#
wieder da

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* Grijnstempel™)2

5\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Mehr Transparenz fir Sie durch Informationen ) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn- (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-

zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch ’zg';_(?]éﬁrj';:itcig%gﬁf’mﬁe'; (6 - mit Phosphat, (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln;

M unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. : i ~hti .

Q . s}l Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen® auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwen- ::f “\',‘Vz,“g‘;ﬁ"gz“ n g;g;';"(';;'?gegfge(gﬂ?m:;er (b - Krebstiere*: (c - Eier*; (d - Fisch*

deten Allergene madglichst transparent in unseren Speiseplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, ’
"8l Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der | (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, >
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse®, (i - Sellerie*; (] - Senf*; (k - Sesam*; S U D H ARZ
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen jf (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* P
=4 werden. = oder Erzeugnisse &= vegan lecker. regional. essen.
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch L Tel: 03464/2702330
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. - Fr. 6,00 €* Mo. - Fr. 6,60 €* Mo. - Fr. 6,25 €* f

bestelIung@suedharzkueche de

Mi Nudelsuppe®' ¢ mit Eierstich und Gemiiseeinlage Gehacktesstippe®' mit Paprika, Gewlirzgurkenwiirfel® Schweinebraten mit Zwiebeln®@'¢ Eierkuchen®' <9 mit VanillesoBe®9
16.04. Fruchtjoghurt® und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurt® SoBe®, Broccoli und Kartoffeln (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) 5/ Z : a % é W

Do Griiner Erbseneintopf@'! Riihrei©9 Bratwurstschnecke!2465 Vollkornnudeln®
it Kasselersuppenfleisch®* mit Spinat® und Kartoffeln G . . mit vegetarischer Gemiise-Bolognese®' ¢!
mit Kassel fleisch46 it Spinat®' und Kartoffel i it vegetarischer Gemiise-Bol ft
17.04. Osterei. @ Osterei mit Weinsauerkraut®'#' und Kartoffelpiiree® Osterei @ - 30. April 2025
" # o

-

Fr

18.04 Karfreitag :

e, Ostermontag B2

. i N i 66(al,a3 (al,c
Di Muschelnudelsuppe®<' mit buntem Gemiise Bauerngulasch(' 2452 mit Jagdwurst- und »Biergulasch Bohmische Art _ Bunte Nudeln .
. . . . it o mit Schweinefleisch und Knodeln@'-s, mit TomatensoBe'
22.04 und Gefliigelfleisch, dazu Obst Gewiirzgurkenwiirfeln, Gabelspaghetti®< und Obst
g Obst dazu Obst -
Mi HefekliBe('co Schichtkohl Gebratene Héahnchenkeule Gemiise- Nudel- Auflauf@'cs
mit ErdbeersoBe mit Schweinefleisch® und Kartoffelpiiree®, mit SoBe®', Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Schwarz- (mit Mohren, Erbsen und Mais)
23.04. dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost wurzeln)® und Kartoffeln dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost
(al,c,g o ~

Do mit Schweineﬁscif"l:?ssclil]plgg rika und Nudeln Chicken Nuggets®©2'" Gebratenes Schollenfilet®' @9 Nudeln®'

24.04. Vollkornbrot@2 mit So’nnerr)lblumenkerne mit SoBe®’, Mischgemiise® und Kartoffeln mit Dill- SoBe®" und Salzkartoffeln mit Broccoli- Kase- SoBe®'¢
o . . ischfilet@'d9i . . Bunte Gnocchipfanne®'* mit Gemiise (Karotten, Mais

Fr (al (1,246 Backfischfilet A P ’ ’

25.04 Kartoffelsups: q Frr:(lzthf%gtrj]\lljvgt(rgstwurfel mit Gurken- Remouladen- SoBe"2"¢9/ (kalt) in Meerrettichsorr{;;g af';'ﬁﬁg KartoffelkloBen Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) und RahmsoBe@'¢
i 109 und Kartoffeln dazu Fruchtjoghurt® -

Mo mit Elerstlchltlgtrl:l:(;’l;llsefs':)‘;lt:gggr?::s?::?\)/\?eln und Rind) Feines Hiihnerfrikassee®'" Pilzpfanne®®*¢21334i Badische Art" Vegetarische Friihlingsrollen®' :

28.04. Vollkornbrote# mit Sonnenblumenkernen mit Spargel, dazu Kartoffeln, Obst mit Spétzle®¢ und Obst mit Chinagemiise in Sojasauce®' und Reis i >
Siidharzkiiche GmbH -
Di Méhreneintonfe mit Schweinefleisch Panierte Jagdwurstscheibe®*%4'i Eisbeinfleisch?4® Chilli sin Carne®' mit Kidneybohnen, F:]itz-;li-lri;;l)lgl-?Strg:ie 13 ok
dazu I\pllehrkornbrot(a"az ’ mit Gabelspaghetti @'¢ und TomatensoBe®’ A s (s o s Tomatenwiirfel und Mais dazu Vollkorn- Naturreis 06526 Sangerhausen :
29.04. dazu bunter Salat- Mix ” P und bunter Salat- Mix ‘ ;"W""‘s“edha”k“eche'de
estellung@suedharzkueche.de

Mi Quarkkeulchen®@'<¢ Sahnegulasch®'9 (vom Schwein) Wirsingkohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@"si Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®', ' ‘ RE

30.04. mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffelpiiree und Obst in Pflaumen- SpecksoBe®“2"! und Kartoffeln ®9 Sauerkraut@¢' und Kartoffelpiree® ‘." eurofins ST 00405
i b, E G
S N\ ) ¥ 8 ; , A 2
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr



