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Essen bestellen per Erndahrungskonzept . , . .
Online-A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das
PP Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir
Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
mobile Online-Bestelluna ohne Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu /_75;5#/\25.{%5’?
g verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Ernahrungskonzept orientiert Voewsaen [HELDr&L Elsteben oo
Download unter: sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fr Erndhrung e. V. und wurde mit Untersttitzung von SU D HARZ
. Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Tt AR Lk
suedharzkueche-bestellung.de/mobil | Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. Plegih g i
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch — BAR
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. -Fr. 6,00 €* Mo.-Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
I ‘ ] Kaltgerichte Salat
Mo Kartoffelsuppe ,,Sichsische Art* @' Currywurstgulasch(2345a1i _ Fleischkase™*4%5) ~ Blumenkohlroschen Mo.-Fr. 5,80 € Mo.-Fr. 5,80 €
. " oy " 123461 , . mit SoBe®", Erbsengemiise® in holléndischer SoBe®' <9/, - -
03.02. mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(*:2346. M mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® d Salzkartoffel - Kartoffel i Pikanter Schichtsalat
und salzkartoftein @ artorein | % Fischstabchen@'¢ % Eisbergsalat, Mais, Ananas,
%' mit Kartoffelsalat®i, Zitronen- g Kochschinken®®48/, Sellerie-
; - . Gefliigeldinos®?2"22 . . N . ] s ecke und Garnitur S | streifen®, Porree, Ei¢und mit
Di Nudelsuppe®'*' mit Suppengemiise . ' R Rostbratwiirste ,,Niirnberger Art“(2469ii Milchnudeln®#'.¢9 mit Joghurtdressings
d Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brote'e2 mit SoBe®', buntem Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, £ Wei krautt! und Kartoffelniiree® 5 Anfel
04.02. und Gefligelfleisch und Mehrkorn-Bro Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut' und Kartoffelptiree pfelmus o | Baguette Pulled Pork“*' | © | Salat ,Egg & Cheese
k7 gefiillt mit mariniertem o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
_5 Schweinefleisch, WeiBkraut- _5 Gurke, Mais, Kase und E,
Mi GrieBbreij@' Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'s Hausmacher Schweinesiilze! 245/ Karottenbratling@' i Q |salat® und Barbecue- Sauce®) O |  mit Joghurtdressing®s"
05.02. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®@'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®©9 und Rostkartoffeln®4¢ mit DillsoBe® und Naturreis (Vollkorn) SiiBe Allerlei Ri lat mit Zit
wyoube Alleriel aus ver- omersalat mit Zitronen-
S schieden gefiillten S Héhnchen
- . © | Eierkuchen“®'<s (mit Him- | Q |frischer Rémersalat, Eisberg-
(al,c
Do Linsensuppe®'" Gekochte Eier® in SenfsoBe®' mit hoIIéﬁgg‘(’:v:t;?gz%gg:’g%Iumenkohl Quorn-Gulasch®'< (aus Mycoprotein) é beer- Panna- Cotta- Filllung, é salat, Rote Bete, Tomatenkir-
06.02 mit Rotwurst®469 und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu Gurkensalat mit Vollkornnudeln®' und dazu Gurkensalat = | Apfelfillung und Heidelbeer- | | schen, Paprika, Mais
- - und Kartoffeln fiillung) dazu VanillesoBe® mit Honig- Senf- Dressing®©'i
i e . = S| Amerikanischer Salat
Fr Mohreneintopf© Backfischfilet@cdi Burgunderbraten®*5! mit SoBe@" Ravioli®'c9 gefiillt mit Kase und Spinat g Baguette ,,Spezial“c' mit g Eisbergs;at’ Tlomate, Paprika,
07.02. mit Schweinefleisch, Obst mit KrdutersoBe® und Reis und Obst Speckrosenkohl®*8 und Kartoffeln und SchnittlauchsoBe®, dazu Obst @ [Salami(2343], Tomatenbutters| @ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
5 Gewdirzgurke® und Garnitur g Hahnchennuggets®#',
(o o] mit French- Dressing®©9J
Mo Tomatensuppe mit Ebly© (zarter Sonnenweizen) Gefliigelboulette®' Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu* #8219 Veganer Schichtkohl®#f (aus Soja und Weizen), . .
Donerteller mit
10.02. und Krautern, Obst mit Spinat®', BratensoBe®'/ und Salzkartoffeln mit Bohnengemiise®’, SoBe®' und Kartoffeln mit Kartoffeln und dazu Obst > Nudeln®*7#.co ol Chefsalat
b g Pesto- Nudeln mit marinier- g Elsgzrrgkzallatéi??g;e{sgm r_lka,
_ . . o Q | tem Kebab- Hiihnerfleisch, | @ ken<2v4v6"’ Kéise, mit Joghurt-
Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® Kanigsberger Klopse®' Gebratenes Schweinesteak = Tortellini , Verdura™ *“| _ Rot-undWeiBkraut, | - dressing©o’s
11.02 mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn- Brotie! dine mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit Creme-Champignons®'+>s, Bratkartoffeln®*? mit Tomaten- Gemiise- Filllung, Spinatsofe® 2z Tischen Zuisbeln
Ve ’ ’ und Rote Bete® und Rote Bete® wieder da
lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
Marinierter Bismarckhering Vegetarisches Hiihnerfrikassee®! 9 kannen Sia wle gewohnt auf dem
Mi HRe@1CI mi i (3.9 P (@lc ) ) ; i '_ ' beiligenden Bestellzettel vornehmen.
12.02 (Ptllgzﬁrll(;zgge mit Q/];;X?enggllflﬁz(s:?]ﬁ?ack) mit Saﬂg;n;ol:gg::sizl‘nund Obst D e +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
A ’ und Dampfkartoffeln mit feinem Gemiise, dazu Reis —
(a3,ij ih- €(2,a1,a3, (al,c,g
Do G.raupensuppe " Schweinegulasch®' mit Spirellié's Rlb. Steak ,,Smoky Barbecue 1 1 . Pancakes o
mit Rauchfleisch@* dazu hausaemachte Quarkspeise® (Schweinehacksteak), Rahmporree®'¢, SoBe® (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art)
13.02. dazu hausgemachte Quarkspeise® g p und Kartoffeln mit ErdbeersoBe
- Die als Bio ausgelobten
-Fi A (al,d i (at /3 o 1
i STLALTLR LT mit zitroﬂﬁm'éﬁnzié'l%tgg ﬁ?ﬂ; Kartoffeln Sl L L IS L L mit Eic ?E‘Z;Eggel:ﬁ;aggﬁmsoﬁem (o)) Spetsekomponenten und
14.02 mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® 12 ’ auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®'J und Salzkartoffeln ’ ) \ / -zutaten sind zertifiziert durch
il Monte® und Schoko-Pudding® . ,
_ _ : Griinstempel DE-OKO-021.
L N, ’ - *\ Fi - )
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: ‘bestellung@suedharzkueche.de ) N

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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2 Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen (I

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(8 — natiirliche Aromen

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen

(1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
*. (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnlisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -
- Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*;

werden. = oder Erzeugnisse & = vegan
Meni - A Menii - B Menu - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,75 €* Mo. - Fr. 6,00 €* Mo. - Fr. 6,60 €* Mo.-Fr. 6,25 €*
. (o " . (12456
Mo Reissuppe! mit Geflug_elflelsch Spirelli®’c mit TomatensoBe® Schlachteplatte™**> , Kartoffeltaschen ,Frischkése- Kréuter“©
17.02 und Suppengemdise, und Gefliigelwursteinlage®34® (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) auf Fasskraut! mit cremiger Spinat- Kase- SoBe®s
Ve Roggenvollkornbrot®'2 und Kartoffeln
: Milchreis® Schweineschnitzel'<, Schweineleber-Ragout . gl
Di mit Zucker und Zimt Erbsengemiise® mit SoBe® in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree®, Egﬂ:;;tzf;;llc: rglmisund
18.02. dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Schlesische Gurkenhdppchen® = P
. 0 - i- Ei (a1 i (5,a1
Mi Mohre_n Kohlr_abl I_Elntopf . _Gehacktess_tlppe . Schweinebraten mit Senfkruste!, 2 Germknodel mit Kirschfiillung®'<9
mit Schweinefleisch, mit Paprika und Gewtirzgurkenwiirfel® , . ! , 2 . e
19.02. Fruchtjoghurte und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurte Kaisergemiise (naturell), SoBe®' und Salzkartoffeln und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
e q (@l (@1
Do ST corontmabristrar | QD g L ooe A
20.02 b mit Mohrengemiise®, GefliigelsoBe®' und Salzkartoffeln in Gorgonzola-BlattspinatsoBe auf Penne®' <49 s : ’
e dazu Obst dazu Obst
(2,4,6 i H - o
Fr Kess_elgulasch_suppe SSchyvelneE:s;ifh) . . Fruchtlges_Huhnchenc_urry el mi Wildgulasch mit RotweinsoBe®'" Eierkuchen®' 9
91.02 mit Kartoffel- und Gemuseeinlage Huhnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' mit mit Waldoilzen und Spétzles mit Erdbeerkomnott
thdat und Erdbeerkompott Nudeln@'< und Erdbeerkompott P P P
e .
Mo Soljanka ,,Ukrainische Art*@?+672" Bauerngulasch(-234563a1. mit Gefliigeljagdwurst- und Paniertes Schweineschnitzel ,,Ungarische Art*“@'< (aus Ki chererbg:nn:::;ewlfe?zttte?];%ai: TomatensoBe®
24.02 mit Geflligelwurst und BéckerbrGtchen®'# Gewtrzgurkenwiirfeln, Kartoffelpiree® und Obst mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten ;
b und Vollkornnudeln®
. @i mi (]
Di N(;le(:‘ﬁsglglzgch Trl;[ db\;’;;fg;n?]i?;ie’ Rostbratwurst ,,Niirnberger Art“¢9iJ Paprikagulasch ,,Halb&Halb“ @' (Schweine- und Rind- Kartoffelgratin©'<oi
25.02. ’ dazu Mischbrote'a2 ’ mit SoBe®"’, Mohrengemiise® und Kartoffeln fleisch) mit bohmischen Knddeln @'<¢ und Bohnensalat und Bohnensalat
. 66(2,4,5,6,a1,j i i a3
Mi HefekldBe®' ,,Rpuladgntopf - (LTI Rmdflelsch , gebrgtepe Hahnchenlfeule Bunte Nudeln®'* mit TomatensoBe®'
mit HeidelbeersoBet mit Gewilrzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mdhren, Erbsen, dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost
26.02. mit Kartoffelpiiree®, WeiBkohl-Paprika-Rohkost Schwarzwurzeln)@' und Kartoffeln
(al,c,g X
Do mit Schweineﬁsci%:;sclrl]plg: rika und Nudeln Hackrolle®' Paniertes Schlankwelsfilet® @9 Nudeln®
27.02. Vollkornbrot@ mit So’nnezblumenkerne mit SoBe®", Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Dill- SoBe® und Salzkartoffeln mit Broccoli- Kése- SoBe@¢
o . . Backfischfilet®' 49! . e . Bunte Nudelpfanne®'<
(@t,i (1,246 (2,a1,9,1
Fr Kartoffelsupllj): q FrTéthf_zg(tj]\:jv;Jt(rgstwurfel mit Gurken- Remouladen- SoBe2'<4J (kalt) Rmdﬂe'ﬁﬁg Ea“r?g;;:ifgggrs\OBe mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli)
28.02. 109 und Kartoffeln und RahmsoBe®'9, dazu Fruchtjoghurt®

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

TN
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr
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Reklamationen nur am Liefertag!
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- 28. Februar 2025

SUDHARZ

lecker. regional. essen.
Tel. 03464/2702330

bestellung@suedharzkueche.de

e

Siidharzkiiche GmbH
Fritz-Himpel-StraBe 13

06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de

.,% eurofms ST 00405
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



