Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir
Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert
sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von
Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
_ _ " — —— ey
Di Milchreis® Riihrei©? Deftiger Wildgulasch®' ! Grune TorFeIhm mit Gemuggfullung ]
. . Qi . " und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®,
01.10. mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat® und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rosenkohl und KartoffelkloBen dazu Apfelmus
Mi Reissuppe’ mit Rindfleisch Gehacktesstippe®?' mit Paprika Paniertes Schweinekotelett®' Blumenkohl- Kdse- Knusperstern®' <o
02.10. und Suppengriin und Roggenvollkornbrot@'22 und Kartoffelpiiree® dazu Gewlirzgurke® Schwarzwurzelgemiise und Kartoffeln mit Sauce- Hollandaise®'<¢' und Kartoffeln
Do . . Deftiges Wiirzfleisch@! 3.9/ Rinderroulade®?*%i Bunte Nudeln®'¢
03.10. Tag der deutschen Einheit mit Kartoffeln und und Pudding® mit Rotwein- SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit Broccoli- SoBe®¢' Pudding®
Fr Linsensuppe®', Hahnchengulasch®' Kartoffel- Spargel- Schinken- Gratin Pikanter Schnittlauchquark®
04.10. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Nudeln®@'¢ und Fruchtjoghurt® mit Kdse (iberbacken®#69 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Mo Buchstabennudelsuppe®' <! Nudeln®'¢ mit Kdse- Schinken- SoBe*6a'. Héhnchenmedaillon "Hawaii" Eipatty©s' mit
07.10 mit Gemuse und Geflugelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), S inat‘a"‘pun d Salzkartoffeln
LM dazu Pudding mit Vanillegeschmack® dazu Pudding mit Vanillegeschmack® auf Gemusejulienne’, CurrysoBe® und Reis P
Di . Erbsensuppe_ 246 Paniertes Hahnchenschnitzel® Gebratene Forelle®'¢ mit ) Vggetarlsc:he Lasagnesupp? 561 Dot
08.10 mit Kasselersuppenfleisch@46i mit SoBe@ Rotkohl” und Kartoffeln buntem Kartoffelsalat® (warm) Nudeln®'< mit vegetarischer Bolognese®' 3% Paprika
P dazu Obst ’ und Creme Fraiche® und Obst
] @1, _
Mi Eierkuchen®'-9 . Sphmorgurkenpfanne . Griitzwurst( 242124 Kasespatzle®©' 9
) mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® . ) . :
09.10. mit Apfelmus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
dazu Apfelmus
- Fy—— . . - . e OV
Do Wiirzige Gyrpssuppe mit Hahnchenbruststreifen, . Ggflugelflelschkloﬂf:hen 1 . COFdon Bleu vom Schwem 1 @ MaisgrieBbrei®
10.10 Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln@'.c (mit Schinken und Kése) mit SoBe®, Karotten- mit heiBen Erdbeeren
P dazu Rotkohl- Rohkost dazu Rotkohl- Rohkost Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Nuggets®62'49 Schmackhaftes Bauernfriihstiick® @ Reisnudelpfanne®@' mit
11.10 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 23!, mit DillsoBe®' und Kartoffeln mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(!:2346 i Ei¢, Gemise und RahmsoBe®'¢
P Fruchtjoghurt® und Fruchtzwerg® mit Gewirzgurke” und Fruchtjoghurt®
.y , . Schweineschnitzel®'c Blumenkohl-Mango-
] nal,i (1,2,3,4,61,i,
P ppeng P und Kartoffeln Quinoa (Inkareis)
. i . H (6,a1,i i (a1 T N} 11(1,2,4,6,0,i,j . .
Di Nudelsuppe®' mit Suppenemiise Chlclfen I1\Iuggets mit SoBe®, Rostbratwiirste .Nurnberger_lArt Milchnudeln® ¢ mit
15.10 und Gefliiaelfleisch und Mehrkorn-Brote buntem Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, auf Weinsauerkraut® Anfelmus
Y g Mais) und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® p
Mi GrieBbrei®@'9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'9 Hausmacher Schweinesiilze!245' Karottenbratling®' <«
16.10. mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®*¢ und Rostkartoffeln4¢ mit DillsoBe®" und Naturreis (Vollkorn)

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: bestellung@suedharzkueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
o . St o | Salat "Egg & Cheese"
s Schwemeschmtz:_al . 3 Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
c auf Kartoffelsalati mit = L .
2 Mayonnaise und Garnitur 2| Gurke, Mais, Kase und Ei,
= = mit Joghurtdressing©¢'
o | Baguette ,Barbecue*® o Amerikanischer Salat
8 gefiillt mit gebratenem 8§ |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
2 [ Rib- Steak?a'=i Salat, | 2 | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
% Gewiirzgurke®s und -‘“5’ Hahnchennuggets®a!,
Barbecue- Sauce' mit French- Dressing©9i
S £ _ Chefsalat
g Milchreis® mit g Elsbgrgsalat, Tomat.e,
£ | Pfirsich- Mango- SoBe® | £ Paprika, Gurke, Ma!g,
§ § Kochschinken®*¢1 Kése,
mit Joghurtdressing©9#
o o Salat "Rapunzel"
8 Baguette® "Chicken 8 [Frische Champignons, Tomate,
g Nuggets"®©! g Lachsschinkenwiifeln®@48
E mit Tomate, Salat und g und Paprika auf Feld-
) Gewdirzketchup®” o) und Eisbergsalat mit
o o Frenchdressing©s:
Cheeseburger®4a'.coik Herbstsalat
Hamburgerbrotchen Marinierter Spitzkohlsalat
S|  mit Sesam belegt mit & [ mit Apfeln, Wainiissen® und
S Rindfleischpatty, Kése, ‘S | gebratenen Bacon®*¢ auf
LC | Salat, Tomate, Gewiirzgurke, | (T Salatvariation mit Honig-
BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf| Senf- Dressing©ii
und Dressin
g NEU

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der Komponente, die mit dem Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen | Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn- (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch tel; (5 - mit SuBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln;
unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden (8 — natirliche Aromen
. en ninzugetug oo “ . . . Kennzeichnungspflichtige Allergene:
Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen® auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen- (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*: (c - Eier*; (d - Fisch*:
deten Allergene mdglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, ’
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der || (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (| - Senf*; (k - Sesam*;
Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen || (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine™; (n - Weichtiere*
werden. *= oder Erzeugnisse = vegan
Datum Mend - A Menu - B Meni - C Vegetarisch Tel. 03464/2702330
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Fleischkdse!! 2454 2 Gulascht’s bestellung@suedharzkueche.de
i i (2,46 )
17.10. mit Rauchfleisch®*¢ und und Gurkensalat und Kartoffeln, dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln mit Vollkornnudeln® und dazu Gurkensalat 5 , W
Fr Mohreneintopf© Backfischfilet@ cd) Burgunderbraten®®*&' mit SoBe®@"! Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise® 9 und /
18.10. mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe®' und Reis und Obst Speckrosenkohl®4¢ und Kartoffeln gebratenen Pesto-Gnocci®' e 1. - 31. Oktober 2024
¥ (a1 0 alc,
Mo Tomatensuppe m't.Ebly thap kte1shoBchen y Héahnchenschnitzel "Cordon Bleu"®*527¢¢ Kichererbsen-Gemiise-Curry@'
21.10 (zarter Sonnenweizen) mit Spinat®, Bratensofie mit Bohnengemuise®, SoBe® und Kartoffeln und Couscous®' und Obst
s und Krautern, Obst und Salzkartoffeln g ’
Di Kiirbiscremesuppe®©'9 Konigsberger Klopse®©'¢ Gebratenes Schweinesteak Tortellini "Verdura"®
2910 _ mit SuppenfleischkloBchen (Gefliigel) mit KapernsoBe®©'¢ und Kartoffeln, mit Creme-Champignons®@'2%9 mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®’
= (glson dazu Rote Bete® Rote Bete® Bratkartoffeln®*® und Rote Bete® und Rote Bete®
Mi HefekloBe®' ¢ Hornchennudeln®'< irﬁn:;;g:?gﬁ:kil:ﬂ;rrggg 73:_'331 Veganer Schichtkohl®#' (aus Soja und Weizen),
. . N o . » .
23.10. mit PuddingsoBe mit Vanillegeschmack mit Sauce Bolognese® und Obst und Dampfkartoffeln mit Kartoffeln und dazu Obst
Do Graupensuppe®" Schweinenulasch® Rib-Steak "Smoky Barbecue" ?¢'23i Pancakes®' 9
24.10 mit Rauchfleisch®4¢ dazu hausgemachte mit Spirellies dazu hausgemachte Quarkspeise® (Schweinehacksteak), Rahmporree®'¢ SoBe®! (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art)
P Quarkspeise® P g P und Kartoffeln mit ErdbeersoBe
Fr Sternchennudelsuppe®'c Fischli®'? Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe
2510 mit Rindfleisch, mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffeln, auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe®"s mit Kartoffel-Gemiise-Einlage
M und Schoko-Pudding® Monte@:? und Salzkartoffeln und Schoko-Pudding®
Reissuppe’ mit Geflligelfleisch N Schlachteplatte'>*5i Kartoffeltaschen
Mo ! Spirelli@'c " N e "
28.10 und Suppengemiise, mit TomatensoBe® und Gefliigelwursteinage®34¢ (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) auf Griinkohl@"! mit Frischkise- Tomaten- Fiillung®
P Roggenvollkornbrot®!22 g g und Kartoffeln mit cremiger TomatensoBe®'9
. i is© i itzel@'c i - i
Di _ Milchreis _ Schwemgscl:mt_zel » o SchV\_lemeIeber1 Ragout ) SiiBkartoffelcurry® s und
29.10 mit Zucker und Zimt Erbsengemiise®@ mit SoBe® in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree®, Reis dazu Aofelmus
e dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Schlesische Gurkenhdppchen® P
. "Brodelnder Hexeneintopf" HaIIo-ng ner m|"t BIutsol_ie T .Ka“‘z’f?'?c"'e'm Schweinebraten mit Senfkruste!, Teufelsfladen mit Blutfiillung
Mi . N ) ; (Wiener Wiirstchen in Scheiben®*¢ mit . . ; . - . ;
30.10 Mohren-Kiirbis-Suppe®"9 und Croutons®@!, TomatensoBe®" und Kartoffelpiire®) dazu Kaisergemiise (naturell), SoBe® (2 Germknddel mit Kirschfiillung®'.c Siidharzkiiche GmbH
S dazu Fruchtjoghurt® , ( > und Salzkartoffeln und VanillesoBe® PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)| ~ Fritz-Himpel-StraBe 13
Fruchtjoghurt® 06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
Do i} Gulasch "Halb & Halb"@" Gediinstete Seelachsfilet auf Gemusebett, Vollkornnudeln®©' bestellung@suedharzkueche.de
31.10 Reformation Stag aus Schweine- und Rindfleisch und Meerrettich-Sahnesofe's mit vegetarischer
s Semmelknodelscheiben®'<9, Pudding® mit Kartoffeln Gemuse-Bolognese @9
Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr



