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Essen bestellen per
Online-App

Download unter:

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir
Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept orientiert
sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von
Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Griechischer Salat
g Gebratene Boulette®'©%i mit S Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
€ |Kartoffelsalat®* mit "Essig &| € | Gurke, Oliven(eschwézt rote
o 2 . o X .
b OL" und Garnitur s Zwiebel, Balkankase,
mit Krduterdressing©9
Bayrischer Salat("2#60ii
Rostbratwiirstchen
g’ Gegrilltes Putensteak Q "Niirnberger Art" auf einer
k7 mit Curry-Ketchup® im o | Salatmischung (Eisbergsalat,
5 Baguettebrgtchen® mit S | Radieschen, Rettich, Gurken)
a Garnitur O | und WeiBkohlsalat, Tomaten,
Garnitur dazu Honig-Senf-
Dressing©9tJ
"SiiBe Allerlei aus
£ vers_chleden gﬁ(f;l!lten 5 Salat "Kebap" @75
o Eierkuchen" @' o :
. WeiBkohlsalat, Gurke,
= | (mit Himbeer- Panna- Cotta- | 3 . !
£ Filllung, Apfelfillung und £ [rote Zwiebel, Paprika,Tomate,
= Quark- Rosinenfiillung) dazu = | Héhnchenkebab und Zaziki
VanillesoBe®
2 S | salat "Vier- Jahreszeiten"
‘é Mini- Wiener Wiirstchen®45i "@' Eisbergsalat, Tomate,
g mit Senfl dazu Nudelsalat®*i GCJ Paprika, Mais, gebratene
8 mit "Essig & OL" und Garnitur, g Putenbruststreifen, Dill, mit
(= (=] Kréuterdressing©9i
Crispy Chicken
(3,a1,a3,c,f,0,i,j,k
Burger . . Chefsalat
o | Hamburgerbrétchen mit o Ei
& . : & isbergsalat, Tomate,
45 | Sesam, belegt mit knusprig- | 8 : .
© wiirzigem Hahnchenfleisch © Paprika, Gurke, Mals,
I "| (C | Kochschinken®46f Kase,

Kése, Salat, Tomate,
Gewdirzgurke, SiiB- sauer-

SoBe und Dressing

mit Joghurtdressing©9'i

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli@'c Schlachteplatte!’.>467i Kartoffeltaschen
und Suppengemiise, mit TomatensoBe®' und (Schweinebauch, Wellklops und Knacker) auf Fasskraut( und "Frischkése- Krauter"®
02.09. Roggenvollkornbrot2 Geflligelwursteinlage®346 Kartoffeln mit cremiger Spinat- Kase- SoBe@!9
i Milchreis® Schweineschnitzel®'<, Schweineleber-Ragout Gemiisecurry ©'¢' mit Kokosnussmilch
Di
mit Zucker und Zimt Erbsengemiise®' mit SoBe® in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree®, und &9 -Reis
03.09. dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Schlesische Gurkenhdppchen®! dazu Apfelmus
. T - ” . . . o,
Mi Mahren SK: hIr.ab;l !Elnrt]opf Gehacktesstippe®*' mit Paprika und Gewiirzgurkenwiirfel® Schweinebraten mit Zwiebeln®'* 2 Germknodel d"\l;t I?;Iau?;? fillung®**
04 09 mit S¢ wgme eisch, und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurt© SoBe®@ Broccoli und Kartoffeln ) un a.m esp €
- - Fruchtjoghurt® ' (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Do Griiner Erbseneintopf @ Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet® "Florentiner Art" Vollkornnudeln®'
mit Kasselersu enfleigch@v“xﬁ mit Mohrengemiise®', in Spinat-Sahne-SoBe®" mit vegetarischer
05.09. pp GefliigelsoBe®™ und Salzkartoffeln mit Bandnudeln@'< Gemiise-Bolognese @1
Fr Kesselgulaschsuppe®*¢ (Schweinefleisch) Putengeschnetzeltes®'9 Wildgulasch Eierkuchen®' <9
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 23! mit Nudeln®@'c mit RotweinsoBe®"! mit Waldpilzen mit Erdbeerkompott
06.09. und Erdbeerkompott dazu Erdbeerkompott und Spéatzle@'c p
. . . . . -
Mo Muschelnudelsuppe® < mit buntem Gemiise Bauernaulasch( 2464 Paniertes S(':hwemeschmtzel _ FaIafel-chhererpsenba!lchen
09.09 und Gefll)i?gelﬂeisch Obst mit Jagdwurst- und Gewﬂrzguienwﬂrfeln Kartoffelpliree® und Obst CIIELEELE LT {2 2 16 LSITED) W IO S e
. . ’ ' mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten und Vollkornnudeln®'
b
: . . Rostbratwurst “Niirnberger Art”¢oii "Biergulasch Bohmische Art"@'a .
n 1(2,4,6,7,a1 - - (al,c,f
1 009 g und Kartoffeln Bohnensalat ’
Mi HefekloBe®' ¢ Hornchennudeln®'< Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Veganer Schichtkohl® 7 (aus Soja und Weizen),
11.09. mit ErdbeersoBe mit Sauce Bolognese®', Rotkohl-Apfel-Rohkost Erbsen, Schwarzwurzeln)®' und Kartoffeln mit Kartoffeln und Rotkohl-Apfel-Rohkost
Lasagnesuppe®'<9 Chicken Nuggets®" . S— o .
Do mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit SoBe®", Mischgemise®" m'l’tag:ﬁ"ggﬁiff'han':jk;"aﬂig:fgﬁeln g e
12.09. Vollkornbrot®@'# mit Sonnenblumenkerne und Kartoffeln
Fr Kartoffelsunpe®™ mit Backfischfilet@'cdi Rindfleisch Bunte Gnocchipfanne®@° mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini,
. ; . mit Gurken- Remouladen- SoBe'c%i (ka in MeerrettichsoBe?!¢ umenkohl, Broccoli) und RahmsoBe®'9
Ja dwurstwurfel(‘l“vG?Snd Fruchtjoghurt® (AT T ERAEHR (Gl L R i L I ClRAme e
1 309 g 109 und Kartoffeln und KartoffelkloBen dazu Fruchtjoghurt®
¥, ‘ A { ™
. - - N \ i 3
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-Mail: ‘bestellung@suedharzkueche.de J N

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

So erkennen Sie unsere &9 Kennzeichnung:

Wo &9 drauf steht, ist auch 9 drin!

Mit der &9 Komponente, die mit dem 9 Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-

OKO-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



an -

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen |

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekenn-
zeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch
unsere Lieferanten hinzugefigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwen-
deten Allergene moglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen

Bestandteilen stattfinden. Daher konnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
e 8 werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmit-
tel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;
(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*,

(h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*,
(h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*;

(I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse ‘: vegan
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Datum Menii - A Menti - B Menti - C Vegetarisch ‘ Tel. 03464/2702330
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €* '
i bestellung@suedharzkueche.de
Altmérkische Hochzeitssuppe’ Buntes Hiihnerfrikassee®' . 2461 B30I VR " Vegetarische Friihlingsrollen®' i :
Mo mit Eierstich®? und FleischkléBchent, (Schwein und Rind) mit feinem Gemiise Pllzpf;ﬁnse tzle@s u?]zd(')s;;e Art mit Chinagemiise in Sojasauce®' * t P
1 6-09- Vollkornbrot@'22 mit Sonnenblumenkernen und Kartoffeln, Obst P und Reis f / y y
", .
i
- WeiBe Bohnensuppe Panierte Jagdwurstscheibe®*¢2'ci Eisbeinfleisch®*¢ Chilli sin Garne®' mit Kidneybohnen, *
Di mit Rauchfleisch@#8 mit Gabelspaghetti ¢ und TomatensoBe® auf "Fasskraut" (Sauerkraut) Tomatenwiirfel und Mais 1 al 30 September 2024
17.09. und bunter Salat- Mix dazu bunter Salat- Mix und Erbsenpliree® dazu Vollkorn- Naturreis und bunter Salat- Mix
H ' Wirsingkohlroulade Quorn- Bratwurst®
(al,c.,g (a1,g (vom Schwein)
Mi Quar:i(tk:l?;;elg :]ﬂh;:rg:f_lr:;czn d Anfelmus mit Schweinefleischfiillung®@'.ei (aus Mycoprotein) mit SoBe®" ,
1 8-09- p p in Pflaumen- SpecksoBe“#"! und Kartoffeln &9 - Sauerkraut® ¢’ und Kartoffelpiiree®
Mohreneintopf© Fischfilet "Miillerin Art" (Hoki)®' 9/ Hahnchenbrustfilet "Florentiner Art" . T . alsgl
Do mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe® und Reis, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe®'9 und K‘;;Z:ﬁ;;g fll::]nd' E;I Es(iee%lfcetgje”[(j)r:grks pisel
1 909 hausgemachte Quarkspeise® hausgemachte Quarkspeise® und Bandnudeln@'< g p
Fadennudelsuppe @' ¢! . Heringsfilet "Matjes Art" GrieBbrei®"9 mit
Fr mit Gefliigelfleischeinlage, mit SoBet's mi‘;:";ﬁ:‘:;;ztﬁ: d Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe“549 Vanillegeschmack und
20.09. Pfirsichkompott 9 und Dampfkartoffeln Pfirsichkompott
- - T Wiirstchengulasch®*6! Paniertes Schweineschnitzel®'c mit Mini- Germknddel "schwarz & weiB" (zweifarbig mit Schokolade)®'¢
Mo Eierstichsuppe®-¢¢' mit Suppengemiise
Gefli eIeri':s?:h dazu Wack‘()e?-Pugd ding® ’ und Kartoffelpiiree® Karotten "Rustica", SoBe® und VanillesoBe®
23.09. g ’ g dazu Wackelpudding® und Kartoffeln (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
: . Hornchennudeln@'c Knacker(!:>4J Schupfnudelpfanne®'c mit
(al,c,g
DI E'r‘:"rtk :c; Trlrlws mit Sauce Bolognese®, auf Sauerkraut@' Zucchini, Mohren und Erbsen
24.09. p mit Apfelmus und Kartoffelpiiree® und RahmsoBe@"9, dazu Apfelmus
Mi Kartoffelsuppe!23462'9i mit Schmand Hahnchen-Cordon-Bleu®?+5621.c9, Gyrospfanne mit Schweinefleisch® mit Tomatenreis und Zaziki Pizza "Vegetaria"?#'239
25.009. und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Méhrengemiise® und Kartoffeln (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) mit Champignons, Paprika, Mais und Kéase iiberbacken
D . Jagerschmaus® Gefiillte Hihnchenbrust "Milano" Vegetarisches Schnitzel®' <9
o Schokopudding- Suppe® . . . o o . a ol o . N .
mit Zwieback®sf (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit Gabelspaghetti®c und (mit Tomaten-Kase-Fiillung)®42's auf Sahnespaghetti®'<s (aus Magermilch und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®
26.09. Mohren-Rohkost und Mdhren-Rohkost und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensunpe® Jumbo-Fischstdbchen®'¢ Schweinesteak &9 -Blumenkohl in SoBe®" s/ Siidharzkiiche GmbH -
mit Rindfleisch dazu Frue:zt'o hurto mit KrautersoBe®@ und Piiree® mit Rahmchampignonst'ai mit Salzkartoffeln, Fritz-Himpel-StraBe 13
27.009. 109 und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln dazu Fruchtjoghurt® 06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de
ia(@lcg .
Mo GefliigelfleischkldBchensuppe® Spirelli®'< und :altlz(ksteak"croatl?i i nE _Ka:‘ltlt()_f_'felta:c_!len e D /
mit Vollkornudeln @' und Gemiise TomatensoBe® mit Wiirstchenwiirfeln(2461 alkangemise, Soe< _ rnischikase- Rrall ter 1 fi : .BW 4-a )
30.09. und Kartoffeln mit buntem Gemiisefrikassee®'s s~ eurotins (g1 00405 Grinstempel= "¢ BiO
EG wfGrukor"vae(rhavdmmg 4
N 7 3 LA ‘
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

A A |
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



