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mobile Online-Bestellung ohne

Essen bestellen per

Online-App

Download unter:

suedharzkueche-bestellung.de/mobil

Erndhrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser
Angebotistabwechslungsreich und stehtin erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um
ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit
Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E-'Mail:\[gestellung@sueahar?kueche.de' §

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr
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Reklamationen nur am Liefertag!
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Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Mo Eierstichsuppe®' ¢/ Wiirstchengulasch®®62! . . o late Mini- Germknddel "schwarz & weiB"
mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch, und Kartoffelpiiree® mit Ka':?);;n,,e;uﬁ::zegloeﬁs;ﬂZ';Ze}l(a offeln (zweifarbig mit Schokolade)®"9 und VanillesoBe® (PuddingsoBe mit
03.06. dazu Wackel-Pudding® dazu Wackelpudding® ' Vanillegeschmack) f
[
- A (al,c
Di Eierkuchen®' 9 ml}ltoégﬁ::g':::er:gsem Knacker'2#i Schupfnudelpfanne®'*
mit Apfelmus ) auf Sauerkraut@ und Kartoffelpiiree® mit Zucchini, Mohren und Erbsen und RahmsoBe®'s, dazu Apfelmus
04.06 it Apfel mltApfeIn?us ’ f Sauerkraut@ und Kartoffel ( t Zucchini, Moh d Erb: d RahmsoBe®'9, dazu Apfel
|
= (1,2,3,4,6,a1,0,i
Mi _Kartoffelsuppe " Gefliigelschnitzel ' Gyrospfanne mit Schweinefleisch® mit Tomatenreis und Zaziki Pizza "Vegetaria" @' %9
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln . a il o mi . . ! . -
05.06. dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) mit Champignons, Paprika, Mais und Kése (iberbacken
Do Schokopuddina- Suppe® Jagerschmaus®' Gefiillte Hihnchenbrust "Milano" Vegetarisches Schnitzel 9
mit priebacgll((a‘:a&g)xfp (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit Kartoffelpliree® und [(mit Tomaten-Kase-Fiillung)®*2'9 auf Sahnespaghetti®' s und Rotkohl- (aus Magermilch und WeizeneiweiB)
06.06. Rotkohl-Rohkost Rohkost mit LetschosoBe® und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe®’ Jumbo-Fischstabchen®' Schweinesteak &9 -Blumenkohl in SoBe®' 9! o)
07.06 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KrautersoBe® und Reis und Fruchtjoghurt®® mit Rahmchampignons®' 29! und Kartoffeln mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®' Spirelli®'c und Hacksteak Croatia®'-c9 Kartoffeltaschen "Frischkése- Krauter"®
1 0 06 mit Vollkornudeln® und Gemiise TomatensoBe® mit Wiirstchenwiirfeln(246i Balkangemiise, SoBe®"i und Kartoffeln mit buntem Gemiisefrikassee®@'9
‘ m Y
Di Spargelcremesuppe®'9 mit FleischkldBchen (Schwein und Rind)@a'< Gehacktesstippe®®2' mit Paprika und Kartoffelpliree® dazu Paniertes Schweinekotelett®' Blumenkohl- Kise- Knusperstern@' <o
11.06. dazu Vollkornbrot@2? Gewiirzgurke® Schwarzwurzelgemiise und Kartoffeln mit Sauce- Hollandaise®' <% und Kartoffeln
Mi Milchreis® Eieromelette©9 Deftiger Wildgulasch@'3:! Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'°%' und fruchtiger Tomaten-
5 12.06 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat® und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rotkohl” und KartoffelkloBen Basilikum-SoBe®, dazu Apfelmus
X Do Wirsingkohleintopf©' Konigsberger Klopse®©'© Ofenschnitzel "Toscana" @' mit Kase Bunte Nudeln©'< mit
1 3 06 mit Schweinefleisch dazu Rote Beete® mit KapernsoBe®@'9 und Kartoffeln, Rote Beete® in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®+2'9, und Reis &9- Broccoli- SoBe@' ¢ Rote Beete®
a (at
Fr Linsensuppe®', Hah;ﬁhﬁl:‘(?el#;?fh Kartoffel- Spargel- Schinken- Gratin Pikanter Schnittlauchquark®
R - iiea-Fi 1 {( R 3 i (2,4,6, i i {(
14.06. mit Kartoffel-Gemise-Einlage und Fruchtjoghurt® und Fruchtioghurte mit Kése (iberbacken®#69 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
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Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHARZ

lecker. regional. essen.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
o Mini- Wiener (o)} Salat "Egg & Cheese"
g Wiirstchen®*¢ mit Senf! g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
O | dazu Kargoffelsalat“v“vimit O | Gurke, Mais, Kase und Ei,
= "Essig & OL" und Garnitur = mit Joghurtdressing©9'i
. Amerikanischer Salat
@) n n (o)}
8 I_3aguettg Schn_ltzel S [Eisbergsalat, Tomate, Paprika, [
@ | mit Schweineschnitzel®'c, | & o
c 37alc < | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
© | Remoulade®’#'csi Salat, | @ s a1
a Tomate und Gurke a Hannchennuggets®™,
mit French- Dressing©9J
Bunter Salat mit Tomate &
ﬁ 'c:> Mozzarelle}(g
o Milchreis® mit o Tomatenschelpen,
2 Beerenariitze® H Mozzarellascheiben®,
§ 9 § Endiviensalat, Radicchio,
WeiBkohl, Karotten, mit
Balsamicodressing35!
2 o Salat Provencal
@ | Paniertes Hahnchenfilet®'© | frischer Blattsalat mit
g auf Nude!_salat‘&‘”“vcvgvj "Essig & g ITomaten, Ruccola, in Bacon®*9
c OI" Garnitur C | gebratener griiner Spargel,
o ) A
a a dazu Frenchdressing®©i
Donerteller mit
Nudeln®#7a1.cg.h Chefsalat
2 Pesto- Nudeln mit S|  Eisbergsalat, Tomate,
o mariniertem Kebab- S Paprika, Gurke, Mais,
L Hiihnerfleisch, Rot- und IC | Kochschinken®48! Kése,
WeiBkraut, Zaziki, frischen mit Joghurtdressing©9#
Zwiebeln

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

B

So erkennen Sie unsere 9 Kennzeichnung:

Wo &9 drauf steht, ist auch &9 drin!

Mit der &9 Komponente, die mit dem &9 Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO0-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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ausgeschlossen werden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemas Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben
eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt hinzugefligt wurden. Wir setzen uns flir Sie ein-
gehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren
Speisepldnen darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht

| rie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I -
*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidations-

| mittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat;

{| (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln

Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer,
(b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -
Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*,

(h6 - Parantisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -

Selle-

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

SUDHARZ

lecker. regional. essen.
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Menii - A Menti - B Meni - C Vegetarisch | Tel.. 03464/2702330
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €* i
ok bestelIung@suedharzkueche de
Mo Buchstabennudelsuppe®' ' mit Gemiise Nudeln®'c mit Kése- Schinken- SoBe*é2"s (u:e?:g:;:'::mﬁﬂ::;s ul.rll?j“}’(zge@) Eipatty©s' mit )~‘ -
- ) . e . ; N . , #-Spinate E
17.06. und Gefllgelfleisch, dazu Vanille- Pudding® (mit Kochschinken und Erbsen), dazu Vanille- Pudding® auf Gemiisejulienne', CurrysoBe® und Reis ) -Spinat®’ und Salzkartoffeln f / W
. @1, i
18.06 mit Apfelmus dazu Apfelmus p mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus - 30 Junl 2024
Mi . 6at @t i Vegetarische Lasagnesuppe
. Erbsensqppez 06 . Ch|1c ken Nug79ets Gebratene Forelle 5 mit Nudeln@'¢ mit vegetarischer Bolognese®'# Paprika und Creme
19.06 mit Kasselersuppenfleisch®*8 dazu Obst mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln buntem Kartoffelsalat® (warm) )
. . Fraiche® und Obst
in(4.6,ai.c,
Do Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hihnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln GefliigelfleischkléBchen®' </ (mit Schinken ung?('g:; ?T:‘i’tus‘(')gg?msf(g‘::::n_ Past?naken- Gemiise® Kaiserschmarrn@'
20.06 und saurer Sahne dazu Rotkohl- Rohkost in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®< dazu Rotkohl- Rohkost und Ka rtéffeln (StiBspeise aus Pfannkuchenteig) mit VanillesoBe®
- (5,6,a1,d,
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mﬁfgliﬁ:g;egul?n%eg rtoffein Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Vollkornnudeln®
21.06 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' i, Fruchtjoghurt und Fruchtzwerg® Wiirstchen(:2348.ii mit Gewiirzgurke” mit fruchtiger TomatensoBe®, und Fruchtjoghurt®
4 Mo Kartoffelsuppe "Séachsische Art" @' Currywurstgulasch!2346at.J Schweineschnitzel®'* Blumenkohl-Mango-
24.06 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(:2346ii mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit hollandischer SoBe®' <% Blumenkohl und Kartoffeln Kichererbsen-Curry@'9 mit o) -Quinoa (Inkareis)
Di Nudelsuppe®© ' mit Suppenemdise und Geflligelfleisch und Mehrkorn-|  Hahnchenbrust "Wiener Art"@"¢ mit SoBe®', buntem Gemiise® | Rostbratwiirste "Niirnberger Art"(2469ij quf Weinsauerkraut' und Milchnudeln®'c¢ mit
25.06 Brott' 2 (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln Kartoffelpiiree® @o-Apfelmus
Mi GrieBbrei®'9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'$ mit Erbsen und Nudeln@'< Hausmacher Schweinesiilze(" 245 Karottenbratling®@' ¢
26.06 mit Kirschkompott mit Kirschkompott mit Remoulade®? und Rostkartoffeln@*6 mit DillsoBe® und Naturreis (Vollkorn)
- (al,c i
Do Linsensuppe®'" Gekochte Eier® Fleischkise2469i Quorn G;I;s;l(:)[l‘lkorn(ri?;em?opmtem)
27.06 mit Rauchfleisch®*® und und Gurkensalat in SenfsoBe und Kartoffeln, dazu Gurkensalat mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln
. . und dazu Gurkensalat
Siidharzkiiche GmbH -
Fr B " o atoas Fritz-Himpel-StraBe 13
i (@ T 1 al.c,a, i - H ai,c,g, - .
. Mohre_nemt.opf - Backflz?hfllet ‘ Burgunderbraten®*®! mit SoBee Speckrosenkohi®+® und Kartoffeln Blumenkohl in Tomaten HoIIand.(aa:scegh1 und gebratenen Pesto 06526 Sangerhausen
28.06. mit Schweinefleisch, Obst mit KréutersoBe®' und Reis und Obst Gnocci®@! & www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de
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Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
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Reklamationen nur am Liefertag!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



