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Online-App

Essen bestellen per

Erndhrungskonzept

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:

suedharzkueche-bestellung.de/mobil

Angebotistabwechslungsreich und stehtin erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfligung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um
ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. und wurde mit
Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen

Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser

Schnerper

vokswagen Helbral Eisleben

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Datum Meni - A Meni - B Meni - C Vegetarisch
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Mi -
01.05. Tag der Arbeit f
Nudelsuppe® ¢ mit Suppengemiise Schweinegulasch® WeiBwurst "Schlesische Art"(12691i Ravioli®' <9 gefiillt mit K4se und Spinat
o
und Gefliigelfleisch und Nudeln@'c mit Weinsauerkraut! und SchnittlauchsoBe®,
02.05. und Vanille-Pudding® mit Vanille-Pudding® und Kartoffelpliree® dazu Vanille-Pudding®
Fr Mﬁhrengintopf‘a‘ . Ba"ckfischfilet[a‘vcv”vi ' Burgunderbraten®*5' mit SoBe®" Milchnudeln® s mit
mit Schweinefleisch, mit KrautersoBe®@' und Reis Speckrosenkohl@#46 o ~Apfelmus
03.05. Obst und Obst und Kartoffeln = -AP
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'¢ GehackteskloBchen@' i Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu"?*621.c9 Veganer Schichtkohl@®' 23
und Krdutern mit Spinat®', BratensoBe®"i mit Bohnengemiise®', SoBe® (aus Soja und Weizen), ‘
06.05. Obst und Salzkartoffeln und Kartoffeln mit Kartoffeln und Obst
. "Rouladentopf"@*56a'i - . .
P @, (@,
Di H.e feklpﬂea o8 (zartes Rindfleisch mit Gewtirzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit .Marlnlerter Blsmarckh7e|1‘|ng_ Bynte Nudeln® c1
mit VanillesoBe® Kartoffelniiree® in Rote Bete-ApfelsoBe®a'cd.i mit TomatensoBe®
07.05. und hausgemachte Quarkspeise® p . und Dampfkartoffeln hausgemachte Quarkspeise®
dazu hausgemachte Quarkspeise®
Mi Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse®©'¢ Thiiringer Rostbratl’ & - Tortellini "Verdura" @9
mit Hiihnchen@'i9 mit KapernsoBe®©'¢ und Kartoffeln, mit ZwiebelsoBe®!, mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®'
08.05. dazu Rote Bete® Rote Bete® Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® und Rote Beete®
Do - . |
09.05. Christi Himmelfahrt
Fr Sternchennudelsuppe®' Fischli@'d Gebratenes Rippchen vom Schwein Vegetarische Erbsensuppe®
mit Rindfleisch, mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffeln, auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe@"J mit Kartoffel-Gemiise-Einlage
10.05. und Schoko-Pudding® Monte©@h? und Salzkartoffeln und Schoko-Pudding®
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli@'c Schlachteplatte!’->467i Kartoffeltaschen
und Suppengemiise, mit TomatensoBe®' und (Schweinebauch, Wellklops und Knacker) auf Fasskraut( und "Frischkése- Krauter"©
13.05. Roggenvollkornbrot2? Geflligelwursteinlage®®46 Kartoffeln mit cremiger Spinat- Kdse- SoBe@"9
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'©, Gebratene Héahnchenkeule Gemiisecurry @5 mit Kokosnussmilch
mit Zucker und Zimt Erbsengemiise® mit SoBe® mit SoBe®', Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Spargel)@' und und @_X Reis dazu Aofelmus
1 4.05. dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus Kartoffeln = p
Mi Mohren- Kohlrabi- Eintopf©' Gehacktesstippe®' mit Paprika und Gewiirzgurkenwiirfel®und Schweinebraten mit Zwiebeln®'¢ 2 Germknodel mit Pflaumenfiillung®'.c9
mit Schweinefleisch, Kartoffelpiiree® SoBe®, Broccoli und VanillesoBe®
15.05. WeiBkohlrohkost mit Gewiirzgurke® dazu WeiBkohlrohkost mit Gewiirzgurke® und Kartoffeln (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
‘ N N N \ \ RN b
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.suedharzkueche.de, E&Ma‘il:\[gestellung@sueahar?kueche.de‘ \ . N | N \

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

Es gelten die AGB’s der Stidharzkiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

SUDHAR?Z

lecker. regional. essen.

BAR

Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Griechischer Salat
& | Gebratene Boulettec'csi | & Elsberggalat, Tomate,
- . 24l i = Paprika, Gurke,
c | mitKartoffelsalat®* mit c o gesodrat .
o "Essig & 01" und Garnitur O [ Oliven® , rote Zwiebel,
= = Balkankdse,
mit Krauterdressing©9'i
o o Chefsalat
8 Baguette®' "Chicken 8 Eisbergsalat, Tomate,
21 Nuggets"6a' mit Tomate, | & Paprika, Gurke, Mais,
2 | Salat und Gewiirzketchup” | .2 | Kochschinken®*s!, Kase,
a] (@) . ) z
mit Joghurtdressing©i
"SiiBe Allerlei aus
- verschieden gefiillten | Salat "Vier- Jahreszeiten"
S Eierkuchen"@' 9 8 Eisbergsalat, Tomate,
E (mit Himbeer- Panna- Cotta- E Paprika, Mais, gebratene
§ Fiillung, Apfelfiillung und § Putenbruststreifen, Dill,
Quark- Rosinenfiillung) mit Krauterdressing©9'i
dazu VanillesoBe®
o o | Amerikanischer Salat
8 | Gebratene Currywurst@4sii | @ Eisbergsalat, Tomate,
g mit Curry- Ketchupt, g Paprika, Gurke,
E dazu Nq.delsalat‘ia"cvgvi "Essig E Mais, Kidneybohnen,
o) & 01" und Garnitur ) Hahnchennuggets®#',
Q Q mit French- Dressing©dJ
Wrap (Weizentortillia) Friihlingssalat Ilgruner
o | @ el mit i o Couscous
@ geflillt mit Eisbergsalat, | &' | . -
5 x . 45 | mit griinem Spargel, Erbsen
3 Hahnchenfleisch, Gurke, =
o . : L o und Zuckerschoten auf
L | Mais und Paprika mit einer | - 5 .
; ) Salatvariation mit Honig-
Joghurt-Honig-Marinade® . y
Senf- Dressing©ii

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

\’h

So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:

Wo &9 drauf steht, ist auch &9 drin!

Mit der &9 Komponente, die mit dem &9 Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO0-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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ausgeschlossen werden.

Menu -A

Mo.-Fr. 5,65 €*

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemas Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben
gine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt hinzugefligt wurden. Wir setzen uns flir Sie ein-
gehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren
Speisepldnen darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht

Menii - B

Mo. -Fr. 5,90 €*

*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

éni] -C

Mo. -Fr. 6,50 €*

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidations-

| mittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat;

| (7 - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln

|| Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer,
(b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -
Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnlisse*, (h5 - Pecanniisse*,

(h6 - Parantisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Selle-

| rie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,15 €*

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7:30 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 8:00 - 13:30 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

DO . . ; Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet "Florentiner Art" ;
Griiner Erbseneintopf @' I N o Vollkornnudeln®
mit Kasselersuppenfleisch@*¢ mit Mohrengemse*, in Spinat-Sahne-SoBers mit vegetarischer Gemiise-Bolognese @"9!
16.05. pp GeflligelsoBe® und Salzkartoffeln mit Bandnudeln@'< g g
(2,4,6 i P (a1,9
Fr Kess_elgulaschsuppe .(.Sch\_/velneﬂ??ch) Putenggschnetzciltes Wildgulasch Eierkuchen® <9
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' ! mit Nudeln®@'< . . @ et . il .
1 7_05_ und Erdbeerkompott dazu Erdbeerkompott mit RotweinsoBe®'! mit Waldpilzen und Spatzle®@ mit Erdbeerkompott
Mo -
20.05. Pfingstmontag
i oljanka "Ukrainische S ostbratwurst “Niirnberger G "Biergulasch Bohmische Art"@'# unte Nudelpfanne®'c
i Soljanka "Ukrainische Art" @467t Rostbratwurst “Niirnb Art”® B lasch Boh he Art"@' 2 Bunte Nudelpf: @
mit Gefliigelwurst mit SoBe@", Sauerkrauté mit Schweinefleisch und Knodeln®@'¢s, @ mit Gemiise (Karotten, Mais,
21.05. und Béckerbrotchen@!23 und Kartoffeln Vanillepudding mit Sahnehaube® Blumenkohl, Broccoli) und RahmsoBe®'
Mi HefekliBe <9 Hoérnchennudeln®'< Gebratene Schweineleber Chinapfanne® "' mit Sojasauce
mit ErdbeersoBe mit Sauce Bolognese®, in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpliree® (Paprika, Pilze, Bohne, Zuckerschoten)
22.05. Rotkohl-Apfel-Rohkost dazu Rotkohl-Apfel-Rohkost und Couscous ', Rotkohl-Apfel-Rohkost
Do Lasagnesuppe®' <9 Chicken Nuggets®<'" . S N o
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit SoBe®, Mischgemiise®' m':fg:ﬁrtsesﬁsﬁr Ianlzjk;v T;if':tﬂ n mit Bp h:ilfd:.!" - SoBe'
23.05. Vollkornbrot@' 22 mit Sonnenblumenkerne und Kartoffeln 0be™ Und Salzkartotie 0CColl- Rase- 50be
Fr Kartoffelsuppe®'' mit Jumbofischstdbchen' < Rindfleisch . e i " : -
Jagdwurstwiirfel(246i mit Gurken- Remouladen- SoBe'¢9i (kalt) in MeerrettichsoBe®#"¢! Bu"é?ﬁ;‘:}izmpggggoﬁ) r:r']t fg:;ﬁfgﬁ;!? gtt T:?um?'s ﬁﬁrct?ghm"
24.05. und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln und KartoffelkloBen ' ’ 109
MO Altmarkische Hochzeitssuppe’ Feines Hiihnerfrikassee®' " Pilzpfanne®462a39i "Badische Art" Vegetarische Friihlingsrollen®'ii
mit Eierstich©9 und FleischkloBchen€, mit Spargel und Kartoffeln, mit Spatzle@'e mit Chinagemiise in Sojasauce®' i *
27.05. (Schwein und Rind) Vollkornbrot®'# mit Sonnenblumenkernen Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® und Reis ‘
Di WeiBe Bohnensuppe Panierte Jagdwurstscheibe®*62'ci Eisbeinfleisch®*6 Chilli sin Garne®'
mit Rauchfleisch®#6i mit Gabelspaghetti @' und TomatensoBe® auf "Fasskraut" (Sauerkrautt) mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Mais ~ §
28.05. und WeiBkohl-Rohkost dazu WeiBkohl-Rohkost und Erbsenpliree® dazu Vollkorn- Naturreis und WeiBkohl-Rohkost
. Sahnegulasch@'g (vom Schwein) Wirsingkohlroulade Quorn- Bratwurst®
Mi Quarkkeulchen®@'c9 mit Leipziger Allerlei® (Erbsen, Pariser Karotten, Spargel) und mit Schweinefleischfiillung®@'.9i (aus Mycoprotein) mit SoBe®" ,
29.05 mit Apfelmus Kartoffelpiiree® in Pflaumen- SpecksoBe“?'! und Kartoffeln (&9 - Sauerkraut®'¢' und Kartoffelpiiree®
Do Mdhreneintopf®' Fischfilet "Miillerin Art"(Hoki)®"d9i Héhnchenbrustfilet "Florentiner Art" Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®@'.coi
mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe® und Reis, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe®'9 und KésesoBe@'9
30.05. Obst Obst und Bandnudeln@'e Obst
Fr Fadennudelsuppe @' ¢ Chicken Nuggets®"i Heringsfilet "Matjes Art" GrieBbrei®'9 mit
mit Gefliigelfleischeinlage, mit Nudeln@¢ TomatensoBe®' in Apfel- Gurken- SoBe®>%9 Vanillegeschmack und
31 05 Pfirsichkompott und Pfirsichkompott und Dampfkartoffeln Pfirsichkompott
..\ < 3 T : A A ~ { \\ ¢
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lecker. regional. essen.

| Tel: 03464/2702330

bestelIung@suedharzkueche.de
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Fritz-Himpel-StraBe 13
06526 Sangerhausen
www.suedharzkueche.de
bestellung@suedharzkueche.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



